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ABSTRAK 
Perceraian orang tua merupakan fenomena sosial yang berdampak 

multidimensional terhadap perkembangan remaja, terutama dalam aspek 
emosional, psikologis, dan sosial. Remaja yang tumbuh dalam keluarga dengan 
perceraian dihadapkan pada perubahan struktur keluarga, berkurangnya dukungan 
emosional, dan tekanan dari lingkungan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengidentifikasi strategi adaptasi sosial yang dikembangkan remaja dari keluarga 
bercerai dalam menghadapi disfungsi relasi keluarga dan tekanan sosial, serta 
menelaah faktor-faktor sosial yang berperan sebagai penopang dalam proses 
adaptasi tersebut. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis 
penelitian deskriptif. Lokasi penelitian berada di Dukuh Kupang Barat Kota 
Surabaya RT 02/RW 04. Subjek penelitian adalah remaja yang tumbuh dalam 
keluarga dengan perceraian di wilayah tersebut. Pengumpulan data dilakukan 
melalui wawancara mendalam, observasi, dan dokumentasi. Analisis data 
menggunakan teknik deskriptif-interpretatif, dengan uji keabsahan data melalui 
triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukkan bahwa remaja secara aktif 
mengembangkan strategi adaptasi sosial meliputi penerimaan terhadap kondisi 
keluarga, pergeseran sumber dukungan ke teman sebaya, pengalihan pada aktivitas 
positif, pembatasan keterbukaan diri secara selektif, serta penguatan kemandirian. 
Faktor penopang adaptasi meliputi dukungan teman sebaya, kehadiran orang tua 
tunggal yang suportif, lingkungan sosial tanpa stigma, dan peran sekolah sebagai 
ruang sosialisasi. Adaptasi sosial remaja merupakan proses dinamis yang 
dipengaruhi oleh interaksi faktor internal dan eksternal, sehingga remaja tetap 
mampu menjalankan fungsi sosialnya meskipun berada dalam keluarga yang tidak 
utuh. 

Kata Kunci: Adaptasi Sosial, Remaja, Perceraian, Keluarga, Dukungan Sosial 
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ABSTRACT 
Parental divorce is a social phenomenon with multidimensional impacts on 

adolescent development, particularly in emotional, psychological, and social 
aspects. Adolescents growing up in divorced families face changes in family 
structure, reduced emotional support, and pressures from the social environment. 
This study aims to identify the social adaptation strategies developed by adolescents 
from divorced families in dealing with dysfunctional family relations and social 
pressures, as well as to examine the social factors that serve as supports in the 
adaptation process.This study employed a qualitative approach with a descriptive 
research design. The research was conducted in Dukuh Kupang Barat, Surabaya, 
RT 02/RW 04. Research subjects were adolescents raised in divorced families 
within the area. Data were collected through in-depth interviews, observation, and 
documentation. Data analysis used descriptive-interpretive techniques, with data 
validity verified through source triangulation. The findings reveal that adolescents 
actively develop social adaptation strategies including acceptance of family 
conditions, shifting social support to peers, engagement in positive activities, 
selective self-disclosure, and strengthening personal independence. Supporting 
factors include peer support, the presence of a supportive single parent, a stigma-
free social environment, and the school’s role as a space for socialization. Social 
adaptation in adolescents from divorced families is a dynamic process influenced 
by the interaction of internal and external factors, enabling them to maintain their 
social functioning in daily life. 

Keywords: Social Adaptation, Adolescents, Divorce, Family, Social Support 
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