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ABSTRAK

Kurniady, Raihan daffa. 2026. Hubungan Faktor Risiko Usia Dan Jenis Kelamin Dengan
Kejadian Diabetes Melitus Tipe 2. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Pembimbing: Dr. Sri Lestari Utami, S.Si., M.Kes

Diabetes melitus tipe 2 (DMT2) merupakan salah satu penyakit tidak menular yang
prevalensinya terus meningkat di Indonesia maupun dunia. Berbagai faktor berperan dalam
terjadinya DMT2, di antaranya usia dan jenis kelamin. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan usia dan jenis kelamin dengan kejadian diabetes melitus tipe 2.
Penelitian menggunakan desain analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional.
Data diperoleh dari responden atau rekam medis sesuai dengan kriteria penelitian, kemudian
dianalisis secara univariat untuk menggambarkan karakteristik responden dan bivariat
menggunakan uji Chi-Square dengan tingkat kemaknaan p < 0,05. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada kelompok usia >45 tahun dan
berjenis kelamin perempuan. Analisis statistik menunjukkan terdapat hubungan yang bermakna
antara usia dengan kejadian diabetes melitus tipe 2, sedangkan hubungan antara jenis kelamin
dengan kejadian diabetes melitus tipe 2 ditentukan berdasarkan hasil analisis statistik yang
diperoleh. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa usia merupakan faktor yang
berhubungan dengan kejadian diabetes melitus tipe 2, sehingga upaya pencegahan perlu
difokuskan pada kelompok usia berisiko melalui deteksi dini, penerapan pola hidup sehat, dan
peningkatan edukasi kesehatan untuk menurunkan kejadian diabetes melitus tipe 2.

Kata kunci: diabetes melitus tipe 2, usia, jenis kelamin, faktor risiko



ABSTRACT

Kurniady, Raihan Daffa. 2026. The Relationship Between Age and Gender Risk Factors and
the Incidence of Type 2 Diabetes Mellitus. Undergraduate Thesis, Undergraduate Medical
Education Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor: Dr. Sri Lestari Utami, S.Si., M.Kes

Type 2 Diabetes Mellitus (T2DM) is one of the non-communicable diseases whose
prevalence continues to increase both in Indonesia and worldwide. Various factors contribute
to the occurrence of T2DM, including age and gender. This study aimed to analyze the
relationship between age and gender and the incidence of Type 2 Diabetes Mellitus. The study
employed an observational analytic design with a cross-sectional approach. Data were
collected from respondents or medical records based on the established inclusion criteria.
Univariate analysis was conducted to describe the characteristics of the respondents, while
bivariate analysis was performed using the Chi-Square test with a significance level of p <
0.05. The results showed that most respondents were aged >45 years and were female.
Statistical analysis indicated a significant relationship between age and the incidence of Type
2 Diabetes Mellitus, whereas the relationship between gender and the incidence of Type 2
Diabetes Mellitus depended on the statistical analysis results obtained. It can be concluded
that age is a factor associated with the incidence of Type 2 Diabetes Mellitus. Therefore,
preventive efforts should focus on high-risk age groups through early detection, the adoption
of healthy lifestyles, and enhanced health education to reduce the incidence of Type 2 Diabetes
Mellitus.

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, age, gender, risk factors.
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