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ABSTRAK

HUBUNGAN KEBIASAAN MENCUCI TANGAN TERHADAP
KEJADIAN DIARE PADA MURID KELAS ENAM SEKOLAH DASAR
NEGERI PAKIS 111/370 DUKUH KUPANG TIMUR SURABAYA

| Wayan Murtiyasa. 2018
Tugas Akhir. Program Studi Pendidikan Dokter.
Fakultas Kedokteran. Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing : Putu Oky Ari Tania, S.Si. M Si

Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan
konsistensi lembek atau cair, bahkan dapat berupa air dan frekuensinya lebih
sering 3 kali dalam satu hari. Diare akut berlangsung kurang dari 14 hari, Diare
yang berlanjut dan berlangsung 14 hari atau lebih digolongkan diare perisisten
yang dapat menyebabkan kondisi terkait kematian akibat diare. Diare kronik yang
berlangsung lebih dari 14 hari biasanya tidak infeksius dan dihubungkan dengan
sindrom malabsorpsi. Salah satu cara untuk mengurangi kasus diare yaitu dengan
melakukan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS). Salah satu dari empat kunci
kegiatan PHBS untuk meningkatkan pencapaian derajat kesehatan adalah
meningkatkan perilaku cuci tangan yang benar (cuci tangan dengan air yang
mengalir dan sabun). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan
kebiasaan mencuci tangan terhadap kejadian diare pada murid kelas enam di
Sekolah Dasar. Populasi dalam penelitian ini adalah murid kelas enam di Sekolah
Dasar Negeri Pakis 111/370 Dukuh Kupang Surabaya dengan besar sampel yang
diambil sebanyak 50 murid. Variabel terikat pada penelitian ini adalah kejadian
diare pada anak Sekolah Dasar dan variabel bebasnya adalah kebiasaan mencuci
tangan. Analisis data penelitian ini menggunakan uji statistik uji chi-square (x?2).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kebiasaan mencuci
tangan dengan kejadian diare di Sekolah Dasar Negeri Pakis [11/370 Dukuh
Kupang Timur Surabaya, hal ini terbukti dengan perolehan nilai p-value sebesar
0,000 (p value <0,05)

Kata Kunci : Cuci Tangan, Diare, Murid Kelas VI SD



ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN HAND-WASHING HABIT AND INVIDENCE
IN SIXTH GRADES STUDENTS AT STATE ELEMENTARY SCHOOL
PAKIS 111/370 DUKUH KUPANG TIMUR SURABAYA

I Wayan Murtiyasa. 2018
Thesis. Doctor Education Program .
Faculty of Medical . Wijaya Kusuma Surabaya University .
Counselor: Putu Oky Ari Tania, S.Si. M Si

Diarrhea is a condition defecates with soft or consistency , more than 3
times a day. Acute diarrhea lasting less than 14 days, while lasting more than 14
days are classified as perisisten diarrhea which cause death-related conditions
due to diarrhea. Chronic diarrhea lasting more than 14 days is usually not
infectious and is associated with malabsorption syndrome. Either ways to reduce
the case of diarrhea is by doing a clean and healthy lifestyle (PHBS). One of them
is hand washing habit (hands washing with running water and soap). This study
aims was to determined the correlation between hand washing habit to the
diarrhea incidence in sixth graders student in state elementary school. The
population in this research were sixth graders students at state elementary school
Pakis 111 / 370 Dukuh Kupang Surabaya sample site in this study were 50
students. The dependent variable in this study was the incidence of diarrhea in
elementary school children and the independent variable was the hand washing
habit. Analysis of this research was used chi-square test. The results showed that ,
there is a correlation between hand washing was as a risk factor for diarrhea
occurrence at Pakis 111 / 370 Dukuh Kupang Surabaya Primary School, with p-
value of 0.000 (<0,05)

Keywords: Handwashing, Diarrhea, sixth grade Students at State elementary
school
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