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ABSTRAK

Bronkitis akut adalah infeksi saluran pernapasan bawah yang ditandai dengan peradangan pada
mukosa (lapisan lendir) bronkus. Salah satu indikator peradangan sistemik adalah laju endap darah
(LED). Madu albumin, yang merupakan kombinasi dari madu multiflora dan ekstrak ikan gabus
(Channa striata), mengandung senyawa antioksidan dan antiinflamasi (anti-peradangan) yang
dipercaya dapat menurunkan laju endap darah. Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh pemberian
suplemen madu albumin terhadap perubahan laju endap darah pada pasien bronkitis akut. Metode:
Penelitian ini menggunakan desain kuasi-eksperimental dengan pendekatan one-group pretest—
posttest. Sampel terdiri dari 30 pasien bronkitis akut, yang dibagi menjadi 15 pasien dalam
kelompok kontrol (madu biasa) dan 15 pasien dalam kelompok intervensi (madu albumin). Nilai
laju endap darah diukur sebelum dan setelah satu minggu intervensi. Hasil: Penurunan laju endap
darah yang signifikan diamati pada kelompok intervensi (p = 0,003) maupun kelompok kontrol (p
= 0,009). Rata-rata penurunan LED lebih besar pada kelompok madu albumin (-8,20 mm/jam)
dibandingkan dengan kelompok madu biasa (-5,87 mm/jam), dengan perbedaan yang signifikan
secara statistik antar kelompok (p = 0,039). Kesimpulan: Pemberian suplemen madu albumin
efektif dalam menurunkan laju endap darah pada pasien bronkitis akut, yang menunjukkan efek

antiinflamasi yang lebih kuat dibandingkan dengan madu biasa.

Kata Kunci: madu albumin, bronkitis akut, laju endap darah, inflamasi
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ABSTRACT

Acute bronchitis is a lower respiratory tract infection characterized by inflammation of the
bronchial mucosa. One indicator of systemic inflammation is the erythrocyte sedimentation rate.
Albumin honey, a combination of multiflora honey and snakehead fish (Channa striata) extract,
contains antioxidant and anti-inflammatory compounds that are believed to reduce Erythrocyte
sedimentation rate. Objective: To determine the effect of albumin honey supplementation on
changes in erythrocyte sedimentation rate in patients with acute bronchitis. Methods: This study
employed a quasi-experimental design with a one-group pretest—posttest approach. The sample
consisted of 30 patients with acute bronchitis, divided into 15 patients in the control group (regular
honey) and 15 patients in the intervention group (albumin honey). Erythrocyte sedimentation rate
values were measured before and after one week of intervention. Results: A significant reduction
in Erythrocyte sedimentation rate was observed in both the intervention group (p = 0.003) and the
control group (p = 0.009). The mean decrease in ESR was greater in the albumin honey group
(—8.20 mm/hour) compared to the regular honey group (—5.87 mm/hour), with a statistically
significant difference between groups (p = 0.039). Conclusion: Albumin honey supplementation is
effective in reducing erythrocyte sedimentation rate in patients with acute bronchitis, indicating a

stronger anti-inflammatory effect compared to regular honey.

Keywords: albumin honey, acute bronchitis, erythrocyte sedimentation rate (ESR), inflammation
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