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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPATUHAN KONTROL DAN
MINUM OBAT PASIEN DIABATES MELITUS TIPE 11
DENGAN KEJADIAN KOMPLIKASI DI RUMAH SAKIT
AURA SYIFA KEDIRI

Jordanio Viari Palallo', Dr. dr. Febtarini Rahmawati, Sp.PK.2, dr. Stephani
Linggawan, Sp.THT-KL.?

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
gangguan metabolisme glukosa akibat resistensi insulin atau defisiensi relatif
insulin, dan merupakan salah satu masalah kesehatan global yang dapat
menimbulkan berbagai komplikasi serius jika tidak ditangani secara optimal.
Komplikasi seperti neuropati, nefropati, retinopati, dan ulkus diabetikum
sering kali muncul sebagai dampak dari kurangnya pengendalian kadar
glukosa darah, yang sangat dipengaruhi oleh tingkat kepatuhan pasien
terhadap pengobatan dan kontrol rutin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara kepatuhan minum obat dan kepatuhan kontrol
dengan kejadian komplikasi pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Rumah
Sakit Aura Syifa Kediri. Desain penelitian yang digunakan adalah
observasional analitik dengan pendekatan cross-sectional. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 35 pasien yang dipilih secara purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui rekam medis, kemudian dianalisis menggunakan
uji Fisher Exact Test. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan antara kepatuhan minum obat dengan kejadian komplikasi (p <
0,002), serta kepatuhan kontrol dengan komplikasi (p = 0,027). Temuan ini
menunjukkan bahwa pasien yang tidak patuh terhadap pengobatan dan
kontrol lebih berisiko mengalami komplikasi. Oleh karena itu, upaya
peningkatan edukasi, pengawasan, dan sistem pemantauan kepatuhan sangat
penting untuk diterapkan dalam pelayanan kesehatan guna mencegah
progresivitas penyakit dan menurunkan angka komplikasi. Penelitian ini
diharapkan menjadi dasar dalam pengembangan intervensi edukatif dan
kebijakan pelayanan primer pada pasien diabetes melitus tipe 2.
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