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ABSTRAK

Diabetes melitus pada masa kehamilan merupakan kondisi metabolik kompleks yang
berdampak pada keseimbangan oksidatif tubuh, salah satunya melalui penurunan aktivitas
enzim antioksidan seperti superoksida dismutase (SOD). Stres oksidatif yang meningkat
pada kehamilan dengan diabetes dapat menyebabkan komplikasi bagi ibu dan janin.
Tanaman ciplukan (Physalis angulata L.) dikenal memiliki kandungan antioksidan seperti
flavonoid dan polifenol yang diduga mampu meningkatkan aktivitas SOD. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak buah ciplukan terhadap aktivitas
SOD pada tikus putih bunting yang diinduksi diabetes melitus. Penelitian eksperimental ini
menggunakan hewan coba tikus Wistar betina yang diinduksi diabetes dengan glukosa 33
mM, lalu dibagi ke dalam kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan dosis ekstrak
100, 200, dan 400 mg/kgBB. Aktivitas SOD dianalisis menggunakan metode
spektrofotometri. Hasil uji statistik One Way ANOVA menunjukkan nilai signifikansi
sebesar 0,324 (p > 0,05), yang berarti tidak terdapat perbedaan yang bermakna antar
kelompok. Simpulan dari penelitian ini adalah bahwa ekstrak buah ciplukan tidak
berpengaruh signifikan terhadap peningkatan aktivitas enzim SOD pada tikus putih bunting

dengan diabetes melitus.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Superoksida Dismutase, Stres Oksidatif, Ekstrak Buah

Ciplukan, Physalis angulata L.
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ABSTRACT

Diabetes mellitus during pregnancy is a complex metabolic condition that affects the
body’s oxidative balance, one of which is characterized by a decrease in the activity of
antioxidant enzymes such as superoxide dismutase (SOD). Increased oxidative stress
during diabetic pregnancy can lead to complications for both the mother and the fetus.
Ciplukan (Physalis angulata L.) is a medicinal plant known to contain antioxidants such as
flavonoids and polyphenols, which are believed to enhance SOD activity. This study aimed
to determine the effect of ciplukan fruit extract on SOD activity in pregnant white rats
induced with diabetes mellitus. This experimental study used female Wistar rats induced
with 33 mM glucose and divided into control and treatment groups with extract doses of
100, 200, and 400 mg/kgBW. SOD activity was analyzed using a spectrophotometric
method. Statistical analysis with One Way ANOVA showed a significance value of 0.324
(p > 0.05), indicating no statistically significant difference among the groups. In
conclusion, the administration of ciplukan fruit extract had no significant effect on the

increase of SOD enzyme activity in pregnant white rats with diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Superoxide Dismutase, Oxidative Stress, Ciplukan Fruit
Extract, Physalis angulata L.
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