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ABSTRAK

Praningtias, Ika. 2018. Analisa Komposisi Tubuh Dan Gender Terhadap Kekuatan
Genggam Tangan Pada Mahasiswa Fakultas Kedokteran Wijaya
Kusuma Surabaya, Tugas Akhir, Program Studi Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing : Dr.dr. Budhi Setiawan, M.Kes

Latar Belakang Kekuatan genggaman tangan memerlukan kombinasi
aksi dari sejumlah otot tangan dan lengan bawah, dan aksi ini sangat penting
untuk banyak aktivitas sehari-hari, kekuatan otot pada dasarnya dipengaruhi oleh
beberapa faktor diantaranya: ukuran diameter otot, ukuran ketegangan pada saat
kontraksi, tipe kontraksi otot, tipe serabut otot, simpanan dan suplai darah,
kecepatan kontraksi, motivasi orang yang bersangkutan. Tujuan penelitian untuk
menganalisis lebih lanjut adakah hubungan komposisi tubuh (massa otot dan
massa lemak) terhadap tingkat kekuatan genggam tangan serta pengaruh
perbedaan gender terhadap tingkat kekuatan genggam tangan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya angkatan 2016 dengan pengambilan sample yang
lakukan secara simple random sampling dengan target 50% laki-laki dan 50%
perempuan.Metode analisa data dalam penelitian ini uji statistik pearson dan uji
independent t-test.

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara komposisi tubuh
(massa otot dan massa lemak) terhadap kekuatan genggam tangan pada
mahasiswa fakultas kedokteran universitas wijaya kusuma surabaya dengan nilai
signifikansi sebesar 0,000 dan 0,004, atau dapat diartikan kurang dari 0,05. Dan
dari hasil uji independent t-test menunjukkan bahwa laki-laki memiliki kekuatan
genggaman tangan secara signifikan lebih tinggi dari pada perempuan (t = 8,349 ;
0,000 < 0,05)

Kata kunci : Komposisi Tubuh (Massa Otot Dan Massa Lemak), Kekuatan
Genggam Tangan, Mahasiswa Fakultas Kedokteran



ABSTRACT

Praningtias, lka. 2018. Composition Analysis Of The Body And Sex On The
Power Of The Handle Of The Hands In Students Medical Faculty
Of Wijaya Kusuma Surabaya, a Thesis , Medical Program Study,
Medical Faculty of Wijaya Kusuma University Surabaya, Thesis
Guide : Dr.dr. Budhi Setiawan, M.Kes

Back Ground The strength of hand grips requires a combination of action
from a number of hand and forearm muscles, and this action is essential for many
daily activities, muscle strength is basically influenced by several factors
including: muscle diameter size, tension size at contraction, muscle contraction
type, type of muscle fibers, deposits and blood supply, speed of contraction,
motivation of the person concerned. Purpose further analyze whether there is a
relationship of body composition (muscle mass and fat mass) to handheld strength
level and influence of sex difference to handheld power level student in Medical
Faculty of Wijaya Kusuma University Surabaya.

The population in this study is a student in Medical Faculty of Wijaya Kusuma
University Surabaya force 2016th with sampling that do by simple random
sampling with target 50% men and 50% women. Method data analysis using in
this research using statistical test of pearson and independent test t-test.

Result of the research shows the correlation between body composition
(muscle mass and fat mass) to handheld power student in faculty medical of
wijaya kusuma university surabaya with significance value 0.000 and 0,004, or
can be interpreted less than 0,05. And from the independent test t-test showed that
men have hand grip strength significantly higher than women (t = 8,349; 0,000
<0,05)

Keywords: Body Composition (Mass Muscle And Fat Mass), Handheld Power
Hand, Student of Medical Faculty
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