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ABSTRAK

Hudan, Ahmad Fajar. 2024. Pengaruh TB Paru Terhadap Penurunan Berat Badan
Pada Penderita Tanpa Komorbid dan Komplikasi di Puskesmas Lontar
Kecamatan Sambikerep Kota Surabaya Tahun 2023-2024. Skripsi. Program
Studi Kedokteran. Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: drg. Enny Willianti, M.Kes., dr. Ira Idawati, M.Kes.

Tuberkulosis paru (TB paru) merupakan penyakit infeksi menular yang
disebabkan oleh Mycobacterium tuberculosis dan masih menjadi masalah
kesehatan masyarakat. Penurunan berat badan merupakan salah satu manifestasi
klinis yang sering terjadi pada penderita TB paru akibat gangguan metabolisme,
penurunan nafsu makan, dan proses inflamasi kronis. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh TB paru terhadap penurunan berat badan pada penderita
tanpa komorbid dan komplikasi di Puskesmas Lontar Kecamatan Sambikerep Kota
Surabaya tahun 2023-2024. Penelitian ini menggunakan desain observasional
analitik dengan pendekatan retrospektif melalui telaah data rekam medis pasien TB
paru. Sampel penelitian terdiri dari pasien TB paru yang memenubhi kriteria inklusi
dan eksklusi. Analisis data dilakukan menggunakan uji statistik chi-square untuk
menilai hubungan antara TB paru dan penurunan berat badan. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar penderita TB paru mengalami penurunan berat
badan, terutama pada fase awal penyakit. Namun, hasil analisis statistik
menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna secara statistik antara TB
paru dan kategori penurunan berat badan pada penderita tanpa komorbid dan
komplikasi. Meskipun demikian, secara klinis TB paru tetap berperan dalam
terjadinya penurunan berat badan. Oleh karena itu, pemantauan status gizi serta
intervensi nutrisi tetap diperlukan sebagai bagian dari penatalaksanaan pasien TB

paru.

Kata Kunci: Tuberkulosis Paru, Penurunan Berat Badan, Status Gizi.
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ABSTRACT

Hudan, Ahmad Fajar. 2024. The Effect of Pulmonary Tuberculosis on Weight Loss
in Patients Without Comorbidities and Complications at Lontar Public
Health Center, Sambikerep District, Surabaya, 2023—2024. Undergraduate
Thesis. Medical Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya. Supervisors: drg. Enny Willianti, M.Kes., dr. Ira
Idawati, M.Kes.

Pulmonary tuberculosis (TB) is an infectious disease caused by
Mycobacterium tuberculosis and remains a major public health problem. Weight
loss is one of the common clinical manifestations in patients with pulmonary TB,
resulting from metabolic disturbances, decreased appetite, and chronic
inflammatory processes. This study aimed to determine the effect of pulmonary
tuberculosis on weight loss in patients without comorbidities and complications at
Lontar Public Health Center, Sambikerep District, Surabaya, during 2023-2024.
This study employed an observational analytic design with a retrospective approach
through a review of medical records of pulmonary TB patients. The study sample
consisted of pulmonary TB patients who met the inclusion and exclusion criteria.
Data analysis was performed using the chi-square statistical test to assess the
relationship between pulmonary tuberculosis and weight loss. The results showed
that most pulmonary TB patients experienced weight loss, particularly in the early
phase of the disease. However, statistical analysis indicated no statistically
significant association between pulmonary tuberculosis and weight loss categories
in patients without comorbidities and complications. Nevertheless, clinically,
pulmonary tuberculosis still contributes to weight loss. Therefore, monitoring
nutritional status and providing nutritional interventions remain essential

components of pulmonary tuberculosis patient management.

Keywords: Pulmonary Tuberculosis, Weight Loss, Nutritional Status.
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