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ABSTRAK

Heruten, Frans Lianto. 2025. Pengaruh Vitamin D Terhadap Rasio Neutrofil Dan
Limfosit Pada Tikus Diabetes Melitus Tipe II. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.

Diabetes melitus tipe II menyebabkan inflamasi sistemik yang dapat dinilai melalui
rasio neutrofil dan limfosit (NLR). Vitamin D3 memiliki potensi sebagai agen
antiinflamasi.Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh pemberian vitamin D3
terhadap rasio NLR pada tikus Diabetes Melitus Tipe II.Desain penelitian ini adalah
post-test only control group design dengan menggunakan 24 tikus Wistar jantan
yang dibagi dalam empat kelompok: kontrol negatif (K-), kontrol DM (K+),
perlakuan dosis rendah (P1), dan dosis tinggi (P2). Diabetes diinduksi dengan
aloksan, dan vitamin D3 diberikan selama 4 minggu. Data dianalisis dengan uji
Welch ANOVA dan Games-Howell. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Terdapat
perbedaan signifikan antar kelompok (p = 0,029), namun tidak ada perbedaan
signifikan antar pasangan kelompok. NLR tertinggi pada P1 (0,53), terendah pada
K+ (0,18). Kesimpulan dari penelitian ini adalah Vitamin D3 memengaruhi NLR
tikus DM T2, dengan dosis tinggi cenderung lebih efektif menurunkan NLR.

Kata Kunci: Vitamin D3, NLR, Diabetes Melitus Tipe 11



ABSTRACT

Heruten, Frans Lianto. 2025. The Effect of Vitamin D on the Neutrophil-to-
Lymphocyte Ratio in Type Il Diabetes Mellitus Rats. Undergraduate Thesis,
Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya.

Type 2 diabetes mellitus causes systemic inflammation that can be assessed using
the neutrophil-to-lymphocyte ratio (NLR). Vitamin D3 has potential as an anti-
inflammatory agent. This study aimed to determine the effect of vitamin D3
administration on the NLR in rats with type 2 diabetes mellitus. The study design
was a post-test only control group using 24 male Wistar rats divided into four
groups: negative control (K-), diabetic control (K+), low-dose treatment (P1), and
high-dose treatment (P2). Diabetes was induced using alloxan, and vitamin D3 was
administered for 4 weeks. Data were analyzed using Welch ANOVA and Games-
Howell tests. The results showed a significant difference between groups (p =
0.029), although no significant differences were found between specific group pairs.
The highest NLR was observed in group P1 (0.53), and the lowest in group K+
(0.18). It can be concluded that vitamin D3 affects the NLR in diabetic rats, with
higher doses tending to be more effective in reducing NLR.

Keywords: Vitamin D3, NLR, Type 2 Diabetes Mellitus
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