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ABSTRAK  
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Gaya Hidup, 
Pengendalian Diri, dan Pembayaran Digital terhadap Perilaku Konsumtif 
Generasi Z pada produk Make Over di platform Shopee Mall. Studi ini 
dilakukan pada mahasiswi Universitas Wijaya Kusuma Surabaya dengan 
populasi sebanyak 1.962 mahasiswi aktif angkatan 2022–2025. Pendekatan 
penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan metode survei melalui 
penyebaran kuesioner daring (Google Form) kepada 110 responden yang 
dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dianalisis menggunakan 
regresi linier berganda dengan bantuan perangkat lunak SPSS. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa secara parsial, Gaya Hidup berpengaruh positif dan 
signifikan terhadap perilaku konsumtif. Pengendalian Diri juga terbukti 
berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif, yang mengindikasikan 
bahwa kemampuan kontrol diri berperan penting dalam perilaku konsumtif. 
Selain itu, Pembayaran Digital memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku 
konsumtif karena kemudahan dan kecepatan transaksi yang ditawarkan. Secara 
simultan, ketiga variabel independen tersebut berpengaruh signifikan terhadap 
perilaku konsumtif Generasi Z pada produk Make Over di Shopee Mall. 
Temuan ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi mahasiswi untuk lebih 
bijak dalam mengelola keuangan dan bagi pelaku industri dala merumuskan 
strategi pemasaran digital. 
 

Kata kunci : Gaya Hidup, Pengendalian Diri, Pembayaran Digital, Perilaku 
Konsumtif, Generasi Z. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to analyze the influence of Lifestyle, Self-Control, and Digital 
Payment on the Consumptive Behavior of Generation Z towards Make Over 
products on the Shopee Mall platform. The study was conducted on female 
students at Wijaya Kusuma Surabaya University, with a population of 1,962 
active students from the 2022–2025 cohorts. A quantitative approach was 
employed using a survey method via online questionnaires (Google Form) 
distributed to 110 respondents selected through purposive sampling 
techniques. Data were analyzed using multiple linear regression with SPSS 
software. The results of the study indicate that, partially, Lifestyle has a positive 
and significant effect on consumptive behavior. Self-Control is also proven to 
have a significant effect on consumptive behavior, suggesting that self-
regulation plays a crucial role in restraining consumptive behaviour. 
Furthermore, Digital Payment significantly influences consumptive behavior 
due to the convenience and transaction speed it offers. Simultaneously, these 
three independent variables significantly affect the consumptive behavior of 
Generation Z towards Make Over products on Shopee Mall. These findings are 
expected to serve as a reference for students to be wiser in financial 
management and for industry players in formulating digital marketing 
strategies. 
 

Keywords: Lifestyle, Self-Control, Digital Payment, Consumptive Behavior, 
Generation Z.  
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