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ABSTRAK 

 

Moch Ferry R.H, 2025. Hubungan Rhinitis Alergi Dengan Kualitas Tidur Pada 

Pasien Puskesmas Legung Kecamatan Batang Batang Kabupaten Sumenep. Skripsi 

Program Studi Pendidikan Dokter. Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya.  Dosen Pembimbing : Dr. Dorta Simamora, M.Si.,  dr. Novina 

Aryanti, Sp. PK 

 

Rhinitis alergi merupakan gangguan inflamasi yang ditandai dengan gejala 

bersin, rasa gatal, dan hidung tersumbat akibat reaksi alergi yang diperantarai oleh 

IgE. Gejala-gejala tersebut, terutama hidung tersumbat yang sering muncul pada 

malam hari, dapat mengganggu kenyamanan tidur dan berdampak pada kualitas 

tidur penderita. Kualitas tidur yang buruk tidak hanya memengaruhi kesehatan fisik, 

tetapi juga produktivitas dan kesejahteraan psikologis pasien. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara rhinitis alergi dengan kualitas tidur 

pada pasien di Puskesmas Legung Kecamatan Batang Batang Kabupaten Sumenep. 

Penelitian ini menggunakan metode cross sectional. Populasi penelitian adalah 

seluruh pasien rhinitis alergi di Puskesmas Legung dengan sampel sebanyak 34 

responden yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner terstruktur melalui Google 

Form. Analisis data menggunakan analisis univariat untuk distribusi karakteristik 

responden dan analisis bivariat menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada kelompok usia 41-45 tahun 

(29,41%) dengan proporsi perempuan lebih tinggi (58,82%) dibanding laki-laki 

(41,18%). Sebanyak 91,18% responden memiliki kualitas tidur buruk, sedangkan 

hanya 8,82% yang memiliki kualitas tidur baik. Terdapat hubungan yang signifikan 

antara rhinitis alergi dengan kualitas tidur pada pasien di Puskesmas Legung 

Kecamatan Batang Batang Kabupaten Sumenep dengan nilai p = 0,002 (p < 0,05). 

Pasien dengan rhinitis alergi cenderung mengalami kualitas tidur yang buruk, 

sehingga diperlukan perhatian khusus dalam tata laksana rhinitis alergi untuk 

memperbaiki kualitas tidur pasien. 

 

Kata Kunci: Gangguan tidur, Kualitas tidur, Puskesmas, Rhinitis alergi,  
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ABSTRACT 

 

Moch Ferry R.H, 2025. The Relationship Between Allergic Rhinitis and Sleep 

Quality in Patients at Legung Community Health Center, Batang Batang District, 

Sumenep Regency. Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. Supervisor. Dr. Dorta Simamora, 

M.Si.,  dr. Novina Aryanti, Sp. PK 

 

Allergic rhinitis is an inflammatory disorder characterised by symptoms of 

sneezing, itching, and nasal congestion due to an IgE-mediated allergic reaction. 

These symptoms, especially nasal congestion, which often occurs at night, can 

interfere with sleep comfort and affect the quality of sleep of sufferers. Poor sleep 

quality not only affects physical health, but also the productivity and psychological 

well-being of patients. This study aims to determine the relationship between 

allergic rhinitis and sleep quality in patients at the Legung Community Health 

Centre in Batang Batang District, Sumenep Regency. This study used a cross-

sectional method. The study population consisted of all allergic rhinitis patients at 

the Legung Community Health Centre, with a sample of 34 respondents selected 

using simple random sampling. Data collection were conducted using a structured 

questionnaire via Google Form. Data analysis used univariate analysis for the 

distribution of respondent characteristics and bivariate analysis using the Chi-

Square test. The results showed that the majority of respondents were in the 41-45 

age group (29.41%) with a higher proportion of women (58.82%) than men 

(41.18%). A total of 91.18% of respondents had poor sleep quality, while only 

8.82% had good sleep quality. There was a significant relationship between allergic 

rhinitis and sleep quality in patients at the Legung Community Health Centre, 

Batang Batang District, Sumenep Regency with a p-value of 0.002 (p < 0.05). 

Patients with allergic rhinitis tended to experience poor sleep quality, so special 

attention was needed in the management of allergic rhinitis to improve patients' 

sleep quality. 

 

Keywords: Allergic rhinitis, Community Health, Sleep disorders, Sleep quality, 

Centre 
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