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ABSTRAK 

 

Astiza, 2025. Hubungan Kebiasaan Konsumsi Makanan Manis dengan Karies Gigi 

Anak Usia 6-8 Tahun di SDN Putat Jaya I/337 Kota Surabaya. Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: drg. Theodora, Sp. Ort dan dr. Maria 

Julaiati Kusumaningtyas, M.Si. 

 

 

Karies gigi adalah kerusakan pada jaringan keras gigi yang disebabkan oleh 

bakteri Streptococcus mutans. Penyakit ini termasuk yang paling umum di 

Indonesia. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui apakah makanan manis 

berhubungan pada karies gigi yang dialami oleh siswa di SDN Putat Jaya I/337 

Surabaya. Penelitian menggunakan metode purposive sampling dengan total 77 

siswa sebagai sampel. Hasil univariat menunjukkan 65 responden (84,4%) suka 

dengan makanan manis, dan 53 responden (68,8%) mengalami karies gigi. Analisis 

bivariat menunjukkan 50 responden (94,3%) yang sering makan makanan manis 

terkena karies, dengan p-value < 0,05. Penelitian ini menunjukkan bahwa konsumsi 

makanan manis merupakan faktor risiko karies gigi pada anak-anak tersebut. 

 

 

Kata Kunci: Karies gigi, Usia, Makanan manis 
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ABSTRACT 

 

 

Astiza, 2025. The Relationship Between Sweet Food Consumption Habits and 

Dental Caries Among Children Aged 6–8 Years at SDN Putat Jaya I/337, 

Surabaya City. Research Tasks, Student of Medical Education, Faculty of 

Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. Advisor: drg. Theodora, 

Sp. Ort dan dr. Maria Julaiati Kusumaningtyas, M.Si. 

 

 

Dental caries is the damage to the hard tissues of the teeth caused by the 

bacterium Streptococcus mutans. This disease is one of the most common in 

Indonesia. This study aimed to examine the relationship between the consumption 

of sweet foods and dental caries in children aged 6–8 years at SDN Putat Jaya I/337 

Surabaya. The study used a purposive sampling method with a total of 77 students 

as the sample. Univariate analysis showed that 65 respondents (84.4%) had a habit 

of consuming sweet foods, and 53 respondents (68.8%) experienced dental caries. 

Bivariate analysis showed that 50 respondents (94.3%) who frequently consumed 

sweet foods also had dental caries, with the chi-square test yielding a p-value > 

0.05. This study indicates that the consumption of sweet foods is a risk factor for 

dental caries in these children. 

 

 

Keyword: Dental caries, age, sweet food 
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