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ABSTRAK 

 

Putu Wahyu Ciptasari 2025. Hubungan Antara Kebiasaan Merokok Dengan 

Timbulnya Hiperpigmentasi gingiva Pada Sekuriti Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Pembimbing: drg. Theodora, Sp.Ort, dr. Meivy isnoviana S.H,.Bio.Et.,MH., 

Cht., CMht, Penguji Dr. Emilia Devi Dwi R.,S.Si, MT 

 

Pendahuluan : Merokok merupakan kebiasaan yang memberikan dampak negatif 

signifikan terhadap kesehatan gigi dan mulut, termasuk risiko terjadinya 

hiperpigmentasi gingiva. Paparan jangka panjang terhadap zat kimia dalam rokok 

seperti tar dan nikotin dapat memicu produksi melanin berlebih oleh melanosit, 

sehingga menyebabkan perubahan warna pada jaringan gingiva. Petugas sekuriti, 

yang umumnya memiliki pola kerja bergilir dan tekanan psikologis tinggi, 

menunjukkan prevalensi merokok yang cukup tinggi dan berisiko mengalami 

perubahan warna gingiva akibat paparan rokok kronis. Metode : Dalam studi ini, 

sebanyak 35 responden yang merupakan petugas sekuriti aktif merokok di 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya dievaluasi menggunakan kuesioner 

kebiasaan merokok dan pemeriksaan klinis kondisi gingiva. Hasil : Hasil uji Chi-

Square menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara kebiasaan merokok 

dan derajat hiperpigmentasi gingiva dengan nilai p = 0,012. Mayoritas perokok 

berat menunjukkan derajat pigmentasi gingiva yang lebih tinggi dibandingkan 

perokok ringan. Kesimpulan : Temuan ini mengindikasikan bahwa intensitas 

merokok berkontribusi nyata terhadap kondisi jaringan lunak rongga mulut. Oleh 

karena itu, penting dilakukan upaya edukatif dan promotif pada kelompok berisiko 

seperti petugas sekuriti guna mencegah dampak jangka panjang kebiasaan merokok 

terhadap kesehatan gingiva.  

Kata kunci: Merokok, hiperpigmentasi gingiva, perokok aktif, sekuriti, kesehatan 

gigi dan mulut.  
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ABSTRACT 

 

Putu Wahyu Ciptasari 2025. The Relationship Between Smoking Habits and the 

Emergence of Gingival Hyperpigmentation in Security Guards of Wijaya 

Kusuma University, Surabaya. Thesis, Medical Education Study Program, 

Supervisor: drg. Theodora, Sp.Ort, dr. Meivy isnoviana S.H,.Bio.Et.,MH., 

Cht., CMht, Examiner: Dr. Emilia Devi Dwi R.,S.Si, MT 

 

Introduction : Smoking is a habit that has a significant negative impact on oral and 

dental health, including the risk of gingival hyperpigmentation. Prolonged exposure 

to harmful substances in cigarettes such as tar and nicotine can stimulate excessive 

melanin production by melanocytes, leading to discoloration of the gingival tissue. 

Security personnel, who often work irregular shifts under psychological pressure, 

exhibit a high prevalence of smoking and are at risk of experiencing gingival 

pigmentation due to chronic exposure to cigarette smoke. Methods : This study 

involved 35 actively smoking security officers at Wijaya Kusuma University 

Surabaya, assessed through a smoking habit questionnaire and clinical examination 

of gingival pigmentation. Result : Chi-square analysis revealed a significant 

relationship between smoking habits and the degree of gingival hyperpigmentation 

(p = 0.012). Conclusion : Most heavy smokers showed more severe pigmentation 

compared to light smokers. These findings indicate that smoking intensity 

substantially contributes to changes in oral soft tissue conditions. Therefore, 

educational and preventive efforts are necessary for high-risk groups such as 

security officers to prevent long-term impacts of smoking on gingival health.  

Keywords: Smoking, gingival hyperpigmentation, active smokers, security 

personnel, oral health.  
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