HUBUNGAN PROFIL INTERLEUKIN 4 SERUM DARAH DENGAN
TINGKAT KEPARAHAN OSTEOARTHRITIS LUTUT PADA
KOMUNITAS PONDOK OA POSYANDU LARASATI DUKUH KUPANG

SURABAYA

TUGAS AKHIR

Untuk Memenuhi Persyaratan

Memperoleh Gelar Sarjana Kedokteran

Oleh :

Ryan Aditya Pratama
NPM : 22700032

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS WIJAYA KUSUMA SURABAYA
SURABAYA
2025



HALAMAN PERSETUJUAN

HALAMAN PERSETUJUAN

TUGAS AKHIR

HUBUNGAN PROFIL INTERLEUKIN 4 SERUM DARAH DENGAN
TINGKAT KEPARAHAN OSTEOARTHRITIS LUTUT PADA
KOMUNITAS PONDOK OA POSYANDU LARASATI DUKUH KUPANG
SURABAYA

Diajukan agar dapat Memenuhi Syarat untuk
Mendapatkan Gelar Sarjana Kedokteran
Oleh :

Ryan Aditya Pratama
NPM : 22700032

Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

\ﬂ
Dr. dr. Ibrahim Nyoto, M.Hum, dr. Widjaja Indrachan, $p.0G

M.Ked, PA

NIK. 02357-ET NIK. 99296-ET
Penguji

Prof. Dr. Suhartati, dr., MS
NIK. 17785-ET



HALAMAN PENGESAHAN

HALAMAN PENGESAHAN

TUGAS AKHIR

HUBUNGAN PROFIL INTERLEUKIN 4 SERUM DARAH DENGAN
TINGKAT KEPARAHAN OSTEOARTHRITIS LUTUT PADA
KOMUNITAS PONDOK OA POSYANDU LARASATI DUKUH KUPANG
SURABAYA

Oleh :
Ryan Aditya Pratama
NPM : 22700032

Telah diuji pada

18 JuLl 2023

Hari
Tanggal :
dan dinyatakan lulus oleh

% Pemw
Dr. dr. Ibrahim Nyoto, M.Hum, dr. Widjaja Indrachan, Sp.0G
M.Ked, PA
NIK. 02357-ET NIK. 99296-ET
Penguji

W
B oo

Prof. Dr. Suhartati, dr., MS
NIK. 17785-ET



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis sampaikan kepada Allah SWT atas segala
kenikmatan dan karunia-Nya yang telah memungkinkan penulis menyelesaikan
tugas akhir ini dengan judul yang telah disusun yakni “Hubungan Profil Interleukin
4 Serum Darah Dengan Tingkat Keparahan Osteoarthritis Lutut Pada Komunitas
Pondok Oa Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya” Sebagai langkah penting
menuju gelar Sarjana Kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya. Penyusunan tugas akhir ini bertujuan untuk memperluas

wawasan penulis.

Tugas akhir ini bisa terselesaikan karena berkat dukungan dari berbagai
pihak. Oleh karena itu, dikesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih

kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan kekuatan sehingga penulis dapat
mengerjakan tugas akhir ini dengan lancar dan baik.

2. Prof. Dr. Kuntaman, dr. MS., Sp. MK (K) sebagai Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya yang telah meluangkan
kesempatan sehingga peneliti dapat menimba ilmu di Fakultas Kedokteran
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

3. Dr. dr. Ibrahim Nyoto, M.Hum, M.Ked, PA sebagai dosen pembimbing I
yang sudah memberikan bimbingan dan arahan, serta motivasi untuk

menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik.



dr. Widjaja Indrachan, Sp.OG sebagai dosen pembimbing II yang sudah
memberikan masukan, motivasi yang sangat membantu peneliti dalam
menyelesaikan tugas akhir ini.

. Prof. Dr. Suhartati, dr., MS sebagai dosen penguji tugas akhir yang telah
memberikan masukan dan arahan dalam pengerjaan tugas akhir ini.

dr. Roethmia Yaniari, Sp.PD yang telah dengan sangat baik dan penuh
perhatian melakukan pemeriksaan klinis serta mendiagnosis osteoarthritis
pada subjek penelitian, memberikan rujukan radiologi, serta meluangkan
waktu untuk melakukan pemeriksaan terhadap delapan pasien dalam satu
hari.

. Pihak Rumah Sakit Husada Utama yang telah memberikan bantuan dan
dukungannya dalam pelaksanaan penelitian ini, khususnya dalam
penyediaan fasilitas radiologi, kemudahan pengurusan BPJS pasien, serta
persetujuan uji etik yang telah memungkinkan penelitian berjalan dengan
lancar dan sesuai prosedur.

. Pihak Tropical Disease Center Universitas Airlangga, yang telah
memberikan fasilitas dan dukungan dalam pelaksanaan pemeriksaan ELISA
Interleukin-4 sebagai bagian penting dalam pengumpulan data penelitian
ini.

. Pihak Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya atas segala dukungan yang telah
diberikan dalam pelaksanaan penelitian ini, khususnya atas bantuan dalam
peminjaman tenaga kesehatan untuk pengambilan darah langsung di

Pondok OA Posyandu Larasati, pengolahan sampel darah menjadi serum,



Vi

serta pemberian surat rujukan ke Rumah Sakit Husada Utama untuk
kelanjutan pemeriksaan radiologi.

10. Seluruh kader Pondok OA Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya atas
bantuan, semangat, dan kerjasamanya yang luar biasa selama proses
penelitian ini. Para kader telah berperan aktif mulai dari tahap awal
pelaksanaan di Posyandu Lansia, membantu koordinasi dengan peserta,
hingga mendampingi proses pemeriksaan lanjutan di Rumah Sakit Husada
Utama.

11. Kepada Kedua Orang Tua Saya Tercinta, Bapak Riyono dan Ibu Lisdianti
yang selalu memberikan motivasi, dukungan, dan doa setiap malam demi
kelancaran dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

12. Serta seluruh pihak yang tidak mungkin disebut satu per satu yang telah

membantu dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Penulis menyadari bahwa karya akhir ini masih belum mencapai tingkatan
kesempurnaan yang diinginkan. Maka, penulis sangat menghargai apabila
menerima masukan dan kritik yang membangun dari semua kalangan. Semoga atas

karena tugas akhir ini dapat memberikan manfaat yang besar kepada para pembaca.

Surabaya, 25 November 2024

Penulis



Vi

ABSTRAK

Pratama, Ryan Aditya. 2025. Hubungan Profil Interleukin 4 Serum Darah Dengan
Tingkat Keparahan Osteoarthritis Lutut Pada Komunitas Pondok OA
Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Tugas Akhir, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing: Ibrahim Nyoto!, Widjaja Indrachan?, Suhartati®).

Latar Belakang: Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit degeneratif sendi
yang umum terjadi pada usia lanjut, ditandai dengan kerusakan tulang rawan dan
peradangan kronis. Salah satu sitokin anti-inflamasi yang memiliki peran penting
dalam proses OA adalah Interleukin-4 (IL-4). IL-4 diketahui mampu menghambat
aktivitas enzim proteolitik dan menurunkan ekspresi sitokin proinflamasi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara profil IL-4 serum
darah dengan tingkat keparahan osteoarthritis lutut. Metode: Penelitian ini
menggunakan desain observasional analitik dengan pendekatan potong lintang
(cross-sectional). Sebanyak 23 lansia dengan OA lutut dari komunitas Pondok OA
Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya dijadikan sampel menggunakan teknik
total sampling. Data profil IL-4 diperoleh melalui uji ELISA, sedangkan derajat
keparahan OA ditentukan berdasarkan radiologi menggunakan klasifikasi Kellgren-
Lawrence. Analisis data dilakukan dengan uji chi-square menggunakan SPSS.
Hasil: Sebagian besar responden memiliki profil IL-4 tinggi (91,3%) dan tingkat
keparahan OA terbanyak pada grade 2 (52,2%). Hasil uji statistik menunjukkan
tidak terdapat hubungan yang bermakna antara profil IL-4 serum darah dengan
tingkat keparahan OA lutut (p > 0,05). Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan
bermakna antara profil Interleukin-4 serum darah dengan tingkat keparahan
osteoarthritis lutut. Meskipun demikian, profil IL-4 yang tinggi pada sebagian
besar responden menunjukkan adanya aktivitas kompensasi anti-inflamasi dalam
tubuh. Penelitian lanjutan dengan jumlah sampel lebih besar dan pemeriksaan I1L-4
lokal dianjurkan untuk memperkuat temuan ini.

Kata Kunci: Osteoarthritis, Interleukin-4, ELISA, Kellgren-Lawrence, Sitokin Anti-
Inflamasi.
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ABSTRACT

Pratama, Ryan Aditya. 2025. The Relationship between Blood Serum Interleukin 4
Profile and Severity of Knee Osteoarthritis in the community of Pondok OA
Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Final Project, Medical
Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University
Surabaya. Advisor: Ibrahim Nyoto!, Widjaja Indrachan?, Suhartati®.

Background: Osteoarthritis (OA) is a degenerative joint disease common in
the elderly, characterized by cartilage damage and chronic inflammation. One of
the anti-inflammatory cytokines that has an important role in the OA process is
Interleukin-4 (IL-4). IL-4 is known to inhibit proteolytic enzyme activity and reduce
the expression of proinflammatory cytokines. This study aims to analyze the
relationship between blood serum IL-4 levels and knee osteoarthritis severity.
Methods: This study used an analytic observational design with a cross-sectional
approach. A total of 23 elderly with knee OA from the Pondok OA community
Posyandu Larasati Dukuh Kupang Surabaya were sampled using total sampling
technique. IL-4 level data was obtained through ELISA test, while OA severity was
determined based on radiology using the Kellgren-Lawrence classification. Data
analysis was performed with chi-square test using SPSS. Results: Most respondents
had high IL-4 levels (91.3%) and most OA severity was grade 2 (52.2%,). Statistical
test results showed no association between blood serum IL-4 levels and knee OA
severity (p > 0.05). Conclusion: There was no association between blood serum
Interleukin-4 profile and knee osteoarthritis severity. Nevertheless, high IL-4 levels
in most of the respondents indicated the presence of active

Keywords: Osteoarthritis, Interleukin-4, ELISA, Kellgren-Lawrence, Anti-
Inflammatory Cytokine.
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