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ABSTRAK

Pratama, Krisna Arvi. 2025. Uji Aktivitas Antibakteri Metode Difusi Cakram
Ekstrak Cabai Rawit (Capsicum Frutescens L) Terhadap Isolat Klinis
Streptococcus sp. Skripsi, Program Studi Kedokteran, Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Lusiani
Tjandra, Enny Wilianti.

Faringitis adalah kondisi peradangan pada mukosa dibagian tenggorokan,
biasa disebabkan oleh infeksi virus maupun bakteri. Bakteri penyebab faringitis
dapat berasal dari flora normal di saluran pernafasan bagian atas yang berubah
menjadi patogen seperti bakteri Streptococcus sp. Cabai rawit (Capsicum frutescens
L) merupakan bahan alami sebagai alternatif pengobatan karena mengandung
senyawa bioaktif seperti capsaicin, luteolin, apigenin, dan vitamin C yang memiliki
potensi sebagai agen antibakteri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas antibakteri ekstrak cabai rawit (Capsicum frutescens L) terhadap
pertumbuhan bakteri Streptococcus sp menggunakan metode difusi cakram.
Penelitian ini eksperimental laboratorium (in vitro) dengan Post-Test Only Control
Group Design. Pengujian dibagi menjadi 5 kelompok: kontrol positif (Amoxicillin),
kontrol negatif (Aquades), dan ekstrak cabai rawit dengan konsentrasi 25%, 50%,
dan 100%. Data dianalisis menggunakan uji One Way ANOVA dan uji Post-Hoc.
Hasil penelitian menunjukkan terbentuknya zona hambat di sekitar cakram pada
seluruh konsentrasi ekstrak dengan rata-rata diameter zona hambat yang dihasilkan
adalah 4,32 mm (25%), 5,19 (50%), dan 6,55 mm (100%). Kontrol positif
menghasilkan zona hambat sebesar 14,17 mm. Hasil uji statistik menunjukkan
terdapat perbedaan bermakna antara kelompok ekstrak cabai dengan kontrol negatif
(p < 0,05), namun tidak terdapat perbedaan signifikan antar variasi konsentrasi
(25%, 50%, dan 100%). Kesimpulan: Ekstrak cabai rawit (Capsicum frutescens L)
memiliki aktivitas antibakteri yang dapat menghambat pertumbuhan bakteri
Streptococcus sp.

Kata Kunci: Cabai Rawit (Capsicum frutescens L), Streptococcus sp, Antibakteri,
Difusi Cakram.
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ABSTRACT

Pratama, Krisna Arvi. 2025. Antibacterial Activity Test Of Cayenne Pepper
(Capsicum Frutescens L) Extract Using Disc Diffusion Method Against
Clinical Isolate Of Streptococcus Sp.Skripsi, Program Studi Kedokteran,
Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Lusiani Tjandra, Enny Wilianti.

Pharyngitis is an inflammatory condition of the mucosal lining in the throat,
commonly caused by viral or bacterial infections. Bacteria causing pharyngitis can
originate from the normal flora of the upper respiratory tract that transition into
pathogens, such as Streptococcus sp. Cayenne Pepper (Capsicum frutescens L) is a
natural ingredient used as an alternative treatment because it contains bioactive
compounds such as capsaicin, luteolin, apigenin, and vitamin C, which possess
potential antibacterial properties. This study aims to determine the antibacterial
activity of Cayenne Pepper (Capsicum frutescens L) extract against the growth of
Streptococcus sp using the disc diffusion method. This research is an experimental
laboratory study (in vitro) utilizing a Post-Test Only Control Group Design. The
testing was divided into five groups: a positive control (Amoxicillin), a negative
control (Distilled water/Aquades), and Cayenne Pepper extract at concentrations of
25%, 50%, and 100%. Data were analyzed using the One-Way ANOVA test
followed by a Post-Hoc test. The results showed the formation of inhibition zones
around the discs at all extract concentrations, with average inhibition zone
diameters of 4.32 mm (25%), 5.19 mm (50%), and 6.55 mm (100%). The positive
control produced an inhibition zone of 14.17 mm. Statistical analysis indicated a
significant difference between the chili extract groups and the negative control (p <
0.05); however, there were no significant differences among the various
concentrations (25%, 50%, and 100%). Conclusion: Cayenne Pepper extract
(Capsicum frutescens L) possesses antibacterial activity capable of inhibiting the
growth of Streptococcus sp.

Keywords: Cayenne Pepper (Capsicum frutescens L), Streptococcus sp.,
Antibacterial, Disc Diffusion.
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