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ABSTRAK 

Paembonan, Nisye Pricilya A. 2025. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Ciplukan 

(Physalis angulata L) Pada Kultur Sel Trofoblas Preeklampsia Terhadap 

Kadar IL-6 dan IL-10. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas 

Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Harry 

Kurniawan Gondo1), Sie Ernawati2). 

Preeklampsia merupakan gangguan kehamilan yang bersifat kompleks dan 

berpotensi mengancam keselamatan ibu maupun janin. Kondisi ini masih menjadi 

penyebab utama meningkatnya angka kesakitan dan kematian maternal serta 

perinatal. Secara patofisiologis, preeklampsia berkaitan dengan terjadinya 

disfungsi endotel dan gangguan keseimbangan sistem imun yang ditandai oleh 

meningkatnya sitokin proinflamasi Interleukin-6 (IL-6) serta menurunnya sitokin 

antiinflamasi Interleukin-10 (IL-10). Ketidakseimbangan sitokin tersebut 

berhubungan erat dengan gangguan fungsi sel trofoblas plasenta, terutama 

kegagalan invasi dan remodeling arteri spiralis, yang memicu hipoksia plasenta 

dan respon inflamasi sistemik. Oleh karena itu, diperlukan pendekatan terapeutik 

yang aman dan efektif untuk mengendalikan proses inflamasi pada preeklampsia. 

Buah ciplukan (Physalis angulata L.) merupakan tanaman herbal yang telah lama 

dikenal memiliki kandungan senyawa bioaktif, antara lain flavonoid, polifenol, 

dan physalin. Senyawa-senyawa tersebut dilaporkan memiliki aktivitas 

antiinflamasi dan imunomodulator, sehingga berpotensi digunakan sebagai terapi 

pendukung pada kondisi inflamasi, termasuk preeklampsia. Berdasarkan hal 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh pemberian ekstrak 

buah ciplukan terhadap kadar IL-6 dan IL-10 pada kultur sel trofoblas 

preeklampsia. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental laboratorik 

dengan desain Control Group Post Test Design. Sel trofoblas diisolasi dari 

plasenta pasien preeklampsia dan dikelompokkan menjadi lima kelompok, yaitu 

satu kelompok kontrol tanpa perlakuan dan empat kelompok perlakuan yang 

masing-masing diberikan ekstrak buah ciplukan dengan dosis 10 ng/mL, 20 

ng/mL, 40 ng/mL, dan 80 ng/mL. Kadar IL-6 dan IL-10 diukur menggunakan 

metode Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA). Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa pemberian ekstrak buah ciplukan mampu menurunkan kadar 

IL-6 dan meningkatkan kadar IL-10 secara signifikan, dengan efek terbaik pada 

dosis 80 ng/mL. Temuan ini menunjukkan bahwa ekstrak buah ciplukan 

berpotensi sebagai agen anti inflamasi alami yang dapat memperbaiki 

keseimbangan sitokin dan fungsi sel trofoblas pada preeklampsia. 

Kata kunci: ekstrak buah ciplukan, interleukin-6 (IL-6), interleukin-10 (IL-10), 

preeklampsia, sel trofoblas 
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ABSTRACK 

Paembonan, Nisye Pricilya A. 2025. The Effect of Cape Gooseberry (Physalis 

angulata L.) Fruit Extract on Preeclampsia Trophoblast Cell Cultures on 

IL-6 and IL-10 Levels. Thesis, Medical Education Study Program, Faculty 

of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya. Supervisors: Harry 

Kurniawan Gondo1), Sie Ernawati2). 

Preeclampsia is a complex pregnancy disorder that is potentially life-threatening 

for both mother and fetus. This condition remains a major cause of increased 

morbidity and mortality rates for both maternal and perinatal health. 

Pathophysiologically, preeclampsia is associated with endothelial dysfunction 

and an imbalance in the immune system, characterized by increased pro-

inflammatory cytokine Interleukin-6 (IL-6) and decreased anti-inflammatory 

cytokine Interleukin-10 (IL-10). This cytokine imbalance is closely related to 

impaired placental trophoblast cell function, particularly the failure of invasion 

and remodeling of spiral arteries, which triggers placental hypoxia and systemic 

inflammatory response. Therefore, a safe and effective therapeutic approach is 

needed to control the inflammatory process in preeclampsia. Ciplukan fruit 

(Physalis angulata L.) is a herbal plant known for its bioactive compounds, 

including flavonoids, polyphenols, and physalin. These compounds have reported 

anti-inflammatory and immunomodulatory activities, making them potential 

supportive therapy for inflammatory conditions, including preeclampsia. This 

study aims to evaluate the effect of ciplukan fruit extract on IL-6 and IL-10 levels 

in preeclampsia trophoblast cell cultures. This study used an experimental 

laboratory method with a Control Group Post Test Design. Trophoblast cells 

were isolated from preeclampsia patients' placentas and grouped into five groups: 

one control group without treatment and four treatment groups given ciplukan 

fruit extract at doses of 10 ng/mL, 20 ng/mL, 40 ng/mL, and 80 ng/mL. IL-6 and 

IL-10 levels were measured using Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA). 

The results showed that ciplukan fruit extract significantly decreased IL-6 levels 

and increased IL-10 levels, with the best effect at a dose of 80 ng/mL. These 

findings suggest that ciplukan fruit extract has potential as a natural anti-

inflammatory agent that can improve cytokine balance and trophoblast cell 

function in preeclampsia. 

Keywords: ciplukan fruit extract, interleukin-6 (IL-6), interleukin-10 (IL-10), 

preeclampsia, trophoblast cells 
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