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ABSTRAK

Ratri, Pramesti Surya. 2025. Hubungan antara Kadar Eosinofil dan Neutrophil-
Lymphocyte Ratio (NLR) dengan Keluhan Pasien Rhinitis Alergi di Rumah
Sakit Aura Syifa Kediri. Skripsi, Program Studi Kedokteran, Fakultas
Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Febtarini
Rahmawati1); Stephani Linggawan2); Masfufatun3)

Rhinitis alergi merupakan salah satu kondisi kronis yang banyak dijumpai
di dunia. Di Indonesia, prevalensi rhinitis mencapai 12,4% yang mana 24,3%
diantaranya merupakan prevalensi rhinitis alergi. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis hubungan antara kadar eosinofil dan Neutrophil-Lymphocyte Ratio
(NLR) dengan keluhan pasien rhinitis alergi di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri.
Penelitian bersifat analitik-observasional menggunakan pendekatan cross sectional
melalui pengamatan. Populasi penelitian yaitu pasien yang datang berobat ke poli
THT Rumah Sakit Aura Syifa Kediri. Sampel sejumlah 35 pasien yang diambil
menggunakan teknik purposive sampling untuk memilih pasien yang memenuhi
kriteria inklusi. Variabel bebas yaitu kadar eosinofil dan Neutrophil-Lymphocyte
Ratio (NLR) yang diukur dari hasil pemeriksaan darah. Gejala rhinitis alergi yang
diukur untuk menilai keluhan pasien rhinitis alergi, seperti pilek, bersin, dan
penyumbatan hidung merupakan variabel terikat. Usia, jenis kelamin, riwayat
penyakit alergi, dan paparan alergen yang dialami pasien merupakan variabel
kontrol. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara kadar
eosinofil dan NLR dengan keluhan pasien rhinitis alergi di Rumah Sakit Aura Syifa
Kediri. Hal ini dibuktikan dengan uji Fisher’s-Freeman-Halton Exact yang
menunjukkan nilai signifikansi (ρ<0,001). Nilai tersebut kurang dari 0,05, artinya
terdapat hubungan yang signifikan antara variabel-variabel yang diteliti. Jadi, dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kadar eosinofil dan NLR dengan
keluhan pasien rhinitis alergi di Rumah Sakit Aura Syifa Kediri.

Kata kunci: eosinofil, NLR, rhinitis alergi



ABSTRACT

Ratri, Pramesti Surya. 2025. The relationship between Eosinophil Levels and
Neutrophil-Lymphocyte Ratio (NLR) with Complaints of Allergy Rhinitis
Patients at Aura Syifa Hospital Kediri. Skripsi, Program Studi Kedokteran,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing:
Febtarini Rahmawati1); Stephani Linggawan2); Masfufatun3)

Allergic rhinitis is one of the chronic conditions commonly encountered
worldwide. In Indonesia, the prevalence of rhinitis reaches 12.4%, of which 24.3%
is the prevalence of allergic rhinitis. The aim of this study is to analyze the
relationship between eosinophil levels and the Neutrophil-Lymphocyte Ratio (NLR)
with complaints from patients with allergic rhinitis at Aura Syifa Hospital, Kediri.
This research is analytical-observational using a cross-sectional approach through
observation. The research population comprises patients visiting the ENT clinic at
Aura Syifa Hospital, Kediri. A sample of 35 patients was selected using purposive
sampling techniques to choose patients who complete inclusion criteria. The
independent variables are eosinophil levels and the Neutrophil-Lymphocyte Ratio
(NLR), which are measured from blood test results. Symptoms of allergic rhinitis,
such as runny nose, sneezing, and nasal congestion, are the dependent variables.
Age, gender, history of allergic diseases, and exposure to allergens experienced by
the patients are control variables. The research results indicate that there is a
relationship between eosinophil levels and NLR with complaints of allergic rhinitis
patients at Aura Syifa Hospital Kediri. This is demonstrated by the Fisher’s-
Freeman-Halton Exact Test which show a significance value (ρ<0.001). This value
is less than 0.05, meaning there is a significant relationship between the variables
studied. Therefore, it can be concluded that there is a relationship between
eosinophil levels and NLR with complaints of allergic rhinitis patients at Aura Syifa
Hospital Kediri.

Keywords: allergic rhinitis, eosinophils, NLR.
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