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ABSTRAK

Berlianti, I Gusti Ayu Ratih Parmita. 2025. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah
Ciplukan (Physalis angulata L) Pada Kultur Sel Trofoblas Preeklampsia
Terhadap Kadar TGF- dan TNF-oa. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.

Pembimbing: Harry Kurniawan Gondo", Sie Ernawati®-

Preeklampsia adalah komplikasi kehamilan yang ditandai dengan
hipertensi, proteinuria, dan gangguan pada organ lainnya, yang dapat
membahayakan ibu serta janin. Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi
dampak pemberian ekstrak buah ciplukan (Physalis angulata L) terhadap kadar
TGF-B dan TNF-a pada kultur sel trofoblas preeklampsia. Sel trofoblas yang
diambil dari plasenta penderita preeklampsia diberikan perlakuan dengan ekstrak
buah ciplukan pada berbagai dosis, dan kadar TGF-B serta TNF-o diukur
menggunakan metode ELISA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak buah
ciplukan dapat meningkatkan kadar TGF-B dan menurunkan kadar TNF-a secara
signifikan, dengan dosis tertinggi memberikan hasil yang paling optimal.
Penurunan kadar TNF-a dan peningkatan TGF-f§ ini menunjukkan bahwa ekstrak
buah ciplukan memiliki potensi sebagai agen antiinflamasi yang dapat membantu
mengurangi gejala preeklampsia. Penelitian ini memberikan wawasan awal tentang
pengaruh ekstrak buah ciplukan dalam terapi preeklampsia dan membuka peluang
untuk penelitian lebih lanjut mengenai penggunaan ekstrak ini pada kondisi

tersebut.

Kata kunci: Preeklampsia, Ekstrak Buah Ciplukan, TGF-, TNF-a, Inflamasi
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ABSTRACT

Berlianti, I Gusti Ayu Ratih Parmita. 2025. The Effect of Cape Gooseberry
(Physalis angulata L.) Fruit Extract on Preeclamptic Trophoblast Cell
Cultures on TGF-p and TNF-a Levels. Thesis, Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya.

Supervisors: Harry Kurniawan Gondo”, Sie Ernawati’

Preeclampsia is a pregnancy complication characterized by hypertension,
proteinuria, and other organ disorders, which can be harmful to both the mother
and the fetus. This study aims to evaluate the effect of cape gooseberry (Physalis
angulata L.) fruit extract on TGF-p and TNF-a levels in preeclamptic trophoblast
cell cultures. Trophoblast cells taken from the placenta of preeclampsia patients
were treated with cape gooseberry extract at various doses, and TGF-f and TNF-
o. levels were measured using ELISA. The results showed that ground cherry extract
significantly increased TGF-f levels and decreased TNF-a levels, with the highest
dose producing optimal results. This reduction in TNF-a levels and increase in
TGF-f levels suggests that ground cherry extract has potential as an anti-
inflammatory agent that can help reduce the symptoms of preeclampsia. This study
provides initial insight into the effect of ground cherry extract in the treatment of

preeclampsia and opens the door to further research into its use in this condition.

Keywords: Preeclampsia, Ground Cherry Extract, TGF-f, TNF-a, Inflammation.
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