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ABSTRAK 

 

Bea, Uljannatun, Putri, Fisis, Paramanandi. 2025. Hubungan Indeks Massa Tubuh    

dan Lingkar Pinggang dengan Tekanan Darah Sistolik dan Diastolik pada 

Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 

Angkatan 2024. Skripsi, Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedoketran, 

Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Sri Lestari Utami1), 

Jimmy Hadi Widjaja2) Febtarini Rahmawati3) 

Latar Belakang: Indeks Massa Tubuh dan Lingkar Pinggang sering digunakan 

sebagai indikator status gizi dan distribusi lemak tubuh yang berkaitan dengan 

risiko hipertensi. Peningkatan tekanan darah pada usia muda menjadi perhatian 

karena dapat memicu masalah kardiovaskular di masa mendatang. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara indeks massa 

tubuh dan lingkar pinggang dengan tekanan darah sistolik dan diastolik pada 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya Angkatan 

2024  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional dengan pendekatan 

cross-sectional. Sampel berjumlah 95 mahasiswa yang dipilih melalui metode total 

sampling. Data yang dikumpulkan meliputi pengukuran IMT, lingkar pinggang, 

tekanan darah sistolik, dan tekanan darah diastolik. Analisis data dilakukan 

menggunakan uji korelasi Pearson. 

Hasil: Mayoritas responden memiliki IMT kategori normal (49,5%), obesitas 

(33,7%), kelebihan berat badan (9,5%), dan kurus (7,4%). Lingkar pinggang normal 

ditemukan pada 76,8% responden. Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat 

hubungan yang signifikan antara lingkar pinggang dengan tekanan darah sistolik 

(nilai p=0,074 (p > 0,05)) maupun diastolik (nilai p=0,344 (p > 0,05)). Tidak 

ditemukan hubungan signifikan antara IMT dengan tekanan darah sistolik (nilai 

p=0,310 (p > 0,05)) maupun diastolik (p=0,405(p > 0,05)). 

 

Kata Kunci : Indeks massa tubuh, Lingkar pinggang, Tekanan darah, Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Bea, Uljannatun, Putri, Fisis, Paramanandi. 2025. Relationship between Body Mass 

Index and Waist Circumference with Systolic and Diastolic Blood Pressure 

in Students of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya 

Batch 2024. Thesis, Department of Medicine, Faculty of Medicine, Wijaya 

Kusuma University Surabaya  Supervisor: Sri Lestari Utami1, Jimmy Hadi 

Widjaja2 , Febtarini Rahmawati3 

 

Background: Body Mass Index (BMI) and Waist Circumference (WC) are 

frequently used as indicators of nutritional status and body fat distribution, which 

are associated with the risk of hypertension. The increase in blood pressure at a 

young age is a concern as it can trigger future cardiovascular problems. Objective: 

This study aimed to determine the relationship between BMI and WC with systolic 

and diastolic blood pressure in Faculty of Medicine students at Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya Class of 2024. Methods: This research utilized an observational 

design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 95 students 

selected through total sampling. Data collected included measurements of BMI, 

WC, systolic blood pressure, and diastolic blood pressure. Data analysis was 

performed using Pearson's correlation test. Result: The majority of respondents 

had a normal BMI category (49.5%), followed by obesity (33.7%), overweight 

(9.5%), and underweight (7.4%). Normal waist circumference was found in 76.8% 

of respondents. The analysis results showed no significant relationship between 

waist circumference and either systolic blood pressure (p=0.074) or diastolic blood 

pressure (p=0.344). Furthermore, no significant relationship was found between 

BMI and either systolic blood pressure (p=0.310) or diastolic blood pressure 

(p=0.405). 

Keywords: Body mass index, Waist circumference, Blood pressure, Students. 
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