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ABSTRAK 

Widyani, Tara. 2025.  Formulasi Nanoemulsi Jahe Merah dan Uji Aktivitasnya 

Terhadap Biofilm Candida albicans Penyebab Multidrug Resistent. Skripsi, 

Program Studi Kedokteran, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya 

Kusuma Surabaya. Pembimbing: Masfufatun. 

 

 

Kandidiasis vulvovaginalis (KVV) yang disebabkan oleh Candida 

albicans seringkali menunjukkan resistensi terhadap terapi antijamur konvensional. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas nanoemulsi ekstrak jahe 

merah (Zingiber officinale var. rubrum) sebagai alternatif pengobatan yang 

menghambat pembentukan biofilm C. albicans penyebab resistensi multidrug. 

Metode penelitian meliputi formulasi nanoemulsi dengan variasi konsentrasi 

surfaktan dan kosurfaktan, uji karakterisasi fisik (ukuran partikel, stabilitas, pH), 

serta uji aktivitas antibiofilm menggunakan metode microtiter plate assay dengan 

pewarnaan kristal violet. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Formula 3 

nanoemulsi (40% Tween 80, 25% gliserin) memiliki ukuran partikel optimal (7,66 

nm), stabilitas tinggi, dan persen transmitan 99,5%. Uji antibiofilm menunjukkan 

bahwa nanoemulsi jahe merah konsentrasi 100% mampu menghambat 

pertumbuhan biofilm hingga 86,32%, dengan nilai Minimum Biofilm Inhibitory 

Concentration (MBIC₅₀) sebesar 1,876%. Analisis statistik mengonfirmasi 

perbedaan signifikan antara kelompok perlakuan dan kontrol (p < 0,001). 

Kesimpulannya, nanoemulsi ekstrak jahe merah berpotensi sebagai agen 

antibiofilm yang efektif terhadap C. albicans resisten, menawarkan solusi 

terapeutik baru untuk KVV. 

Kata kunci: Kandidiasis vulvovaginalis, Candida albicans, jahe merah, 

Nanoemulsi.  

  



ABSTRACT 

 

Widyani, Tara. 2025. Formulation of Red Ginger Nanoemulsion and Testing Its 

Activity Against Candida albicans Biofilm Causing Multidrug Resistance. 

Thesis, Medical Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University 

Surabaya. Supervisor: Masfufatun. 

 

 

Vulvovaginal candidiasis (VVC), caused by Candida albicans, often 

exhibits resistance to conventional antifungal therapy. This study aimed to evaluate 

the efficacy of red ginger (Zingiber officinale var. rubrum) extract nanoemulsion as 

an alternative treatment to inhibit biofilm formation in multidrug-resistant C. 

albicans. Methods included nanoemulsion formulation with varying surfactant and 

cosurfactant concentrations, physical characterization (particle size, stability, pH), 

and antibiofilm activity testing via microtiter plate assay with crystal violet staining. 

Results revealed that Formula 3 nanoemulsion (40% Tween 80, 25% glycerol) had 

optimal particle size (7.66 nm), high stability, and 99.5% transmittance. The 100% 

nanoemulsion concentration inhibited biofilm growth by 86.32%, with an MBIC₅₀ 

value of 1.876%. Statistical analysis confirmed significant differences between 

treatment and control groups (p < 0.001). In conclusion, red ginger nanoemulsion 

shows potential as an effective antibiofilm agent against resistant C. albicans, 

offering a novel therapeutic solution for VVC. 

Keywords: Vulvovaginal candidiasis, Candida albicans, red ginger, nanoemulsion. 
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