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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh financial technology, literasi
keuangan, pengendalian diri dan gaya hidup terhadap perilaku pengelolaan
keuangan generasi Z di Kota Surabaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
adalah purposive sampling dengan kriteria tertentu, sehingga diperoleh sebanyak
105 responden. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner secara
aring menggunakan Google Form. Teknik analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah analisis regresi liniear berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa financial technology, literasi keuangan, pengendalian diri,
dan gaya hidup secara bersama-sama berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan
keuangan, sedangkan financial technology dan gaya hidup secara parsial tidak
tidak berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan.

Kata kunci: financial technology, literasi keuangan, pengendalian diri, gaya hidup,
perilaku pengelolaan keuangan.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of financial technology, financial literacy,
self-control, and lifestyle on the financial management behavior of Generation Z
in Surabaya City. This research uses a quantitative approach with a survey
method. The sampling technique applied is purposive sampling with specific
criteria, resulting in 105 respondents. Data were collected through the
distribution of online questionnaires using Google Form. The data analysis
technique employed in the study is multiple linear regression analysis. The results
indicate that financial technology, financial literacy, self-control, and lifestyle
simultaneously have an influence on financial management behavior, while
financial technology and lifestyle partially do not have a significant effect on
financial management behavior.

Key word : financial technology, financial literacy, self-control, lifestyle, financial
management behavior
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