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ABSTRAK

Kehamilan Tidak Diinginkan (KTD) pada remaja merupakan permasalahan
sosial yang kompleks dan berdampak pada aspek fisik, psikologis, sosial, serta
kesejahteraan anak yang dilahirkan. Kondisi ini memerlukan penanganan
komprehensif melalui peran Lembaga Kesejahteraan Sosial (LKS) sebagai
penyelenggara pelayanan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis peran
Lembaga Pondok Hayat Surabaya dalam menangani kasus kehamilan tidak
diinginkan pada remaja, serta mengkaji peran pekerja sosial dalam proses
pendampingan dan pemulihan kesejahteraan sosial klien.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi terhadap informan yang terdiri dari pekerja sosial, koordinator
layanan, serta remaja dengan pengalaman KTD yang berada di bawah naungan
lembaga.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Lembaga Pondok Hayat Surabaya
berperan aktif dalam menangani KTD melalui penyediaan layanan pendampingan
sosial, konseling psikososial dan rohani, layanan kesehatan, pemenuhan kebutuhan
dasar, serta penguatan keterampilan hidup. Pekerja sosial memiliki peran strategis
sebagai pendamping, fasilitator, dan edukator dalam membantu klien menghadapi
permasalahan kehamilan tidak diinginkan serta memulihkan fungsi sosial mereka.
Peran tersebut berkontribusi secara signifikan dalam meningkatkan kesejahteraan
sosial remaja dan anak yang dilahirkan. Penelitian ini menegaskan pentingnya
peran LKS dan pekerja sosial dalam penanganan KTD secara holistik dan
berkelanjutan.

Kata Kunci: Kehamilan Tidak Diinginkan, Lembaga Kesejahteraan Sosial,
Peran Pekerja Sosial, Kesejahteraan Sosial
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ABSTRACT

Unintended Pregnancy among adolescents is a complex social problem that
affects physical, psychological, social, and child welfare aspects. This condition
requires comprehensive handling through the role of Social Welfare Institutions as
providers of social services. This study aims to analyze the role of the LKS Pondok
Hayat Surabaya in addressing cases of unintended pregnancy among adolescents,
as well as to examine the role of social workers in the process of assistance and
restoration of clients’ social welfare.

This research employed a qualitative approach with a descriptive method.
Data were collected through observation, in-depth interviews, and documentation
involving informants consisting of social workers, service coordinators, and
adolescents experiencing unintended pregnancy under the institution’s care.

The findings indicate that LKS Pondok Hayat Surabaya plays an active role
in addressing unintended pregnancy by providing social assistance, psychosocial
and spiritual counseling, health services, fulfillment of basic needs, and life skills
development. Social workers hold a strategic role as companions, facilitators,
mediators, and advocates in assisting clients in coping with unintended pregnancy
and restoring their social functioning. These roles significantly contribute to
improving the social welfare of adolescents and the children they give birth to. This
study emphasizes the importance of the role of Social Welfare Institutions and
social workers in handling unintended pregnancy in a holistic and sustainable
manner.

Keywords: Unintended Pregnancy, Social Welfare Institution, Role of Social
Workers, Social Welfare.
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