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ABSTRAK 

Diera, Talitha Ardylis Rahma. 2025. Peran Keluarga terhadap Motivasi Penerapan 

Range of Motion (ROM) dan Kepatuhan Pengobatan pada Penderita Stroke 

di RSUD R.T. Notopuro Sidoarjo Tahun 2025. Skripsi, Program Studi 

Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: Wike Herawaty1); Yulianti Kuswandari2) 

 

 

Stroke merupakan gejala klinis yang terjadi secara tiba-tiba dan cepat, 

seperti masalah neurologis fokal atau global yang mengganggu fungsi otak dalam 

waktu 24 jam atau lebih. Upaya untuk meningkatkan kualitas hidup bagi penderita 

stroke adalah dengan menerapkan rehabilitasi dan kepatuhan dalam pengobatan. 

Salah satu rehabilitasi yang dapat diterapkan adalah range of motion (ROM). Pada 

tahap rehabilitasi dan pengobatan, peran keluarga sangat diperlukan dalam 

menumbuhkan motivasi penderita stroke. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peran keluarga terhadap motivasi penerapan range of motion (ROM) 

dan kepatuhan pengobatan pada penderita stroke di RSUD R.T. Notopuro Sidoarjo 

tahun 2025. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jenis 

penelitian observasional analitik yang menggunakan pendekatan cross sectional 

study. Jumlah sampel diperoleh sebanyak 35 responden. Analisis data pada 

penelitian ini adalah analisis univariat dan analisis multivariat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa “Peran Keluarga terhadap Motivasi Penerapan Range of 

Motion (ROM) dan Kepatuhan Pengobatan” memiliki p-value sebesar 0.000. 

Terdapat hubungan antara peran keluarga dengan motivasi penerapan range of 

motion (ROM) dan kepatuhan pengobatan pada penderita stroke di RSUD R.T. 

Notopuro Sidoarjo tahun 2025. 

 

 

Kata Kunci: Kepatuhan Pengobatan, Motivasi, Penderita Stroke, Penerapan Range 

of Motion (ROM), Peran Keluarga.  
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ABSTRACT 

Diera, Talitha Ardylis Rahma. 2025. The Role of Family in Motivation for the 

Implementation of Range of Motion (ROM) and Treatment Compliance in 

Stroke Patients at R.T. Notopuro Sidoarjo Hospital in 2025. Final 

Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. 

Supervisor: Wike Herawaty1); Yulianti Kuswandari2) 

 

 

Stroke is a clinical symptom that occurs suddenly and rapidly, such as a 

focal or global neurological problem that disrupts brain function within 24 hours 

or more. Efforts to improve the quality of life for stroke survivors are to implement 

rehabilitation and adherence in treatment. One of the rehabilitation that can be 

applied is range of motion (ROM). At the rehabilitation and treatment stage, the 

role of the family is indispensable in fostering the motivation of stroke sufferers. 

This study aims to determine the role of families in the motivation of the 

implementation of range of motion (ROM) and treatment adherence in stroke 

patients at R.T. Notopuro Sidoarjo Hospital in 2025. This study used a quantitative 

research method with an analytical observational research type that uses a cross 

sectional study approach. The number of samples was obtained as many as 35 

respondents. The data analysis in this study is univariate analysis and multivariate 

analysis. The results showed that "The Role of Family on Motivation for the 

Application of Range of Motion (ROM) and Medication Adherence" had a p-value 

of 0.000. There is a relationship between the role of the family and the motivation 

for the implementation of range of motion (ROM) and treatment adherence in stroke 

patients at R.T. Notopuro Sidoarjo Hospital in 2025. 

 

 

Keywords: Medication Adherence, Motivation, Stroke Patients, Range of Motion 

(ROM) Application, Family Role.
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