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ABSTRAK 

 

Nursanti, Paramitha Dwi. 2025. Pengaruh Kombinasi Ekstrak Piper nigrum L. dan 

Cymbopogon citratus terhadap Kadar Malondialdehid dan Gambaran 

Histopatologi Hepar Rattus norvegicus. Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Pembimbing: Noer Kumala Indahsari, S.Si., M.Si1) 

 

Dislipidemia akibat pakan tinggi lipid dapat meningkatkan stres oksidatif, 

yang ditandai oleh peningkatan kadar malondialdehid (MDA) dan kerusakan 

jaringan hepar. Dislipidemia saat ini diberikan tatalaksana yang memiliki efek 

samping. Piper nigrum L. memiliki kandungan senyawa aktif piperin dan flavonoid 

yang memiliki efek antioksidan. Cymbopogon citratus memiliki kandungan 

flavonoid yang memiliki efek antioksidan untuk menurunkan kadar stres oksidatif.. 

Dari uraian tersebut maka penelitian ini ditujukan untuk mengetahui pengaruh 

kombinasi ekstrak Piper nigrum L. dan Cymbopogon citratus terhadap kadar 

malondialdehid dan gambaran histopatologi hepar pada Rattus norvegicus yang 

diinduksi pakan tinggi lipid. Metode penelitian ini merupakan penelitian true 

eksperimental dengan menggunakan 4 kelompok sampel masing-masing kelompok 

6 ekor tikus. Kelompok sampel terdiri dari kelompok kontrol negatif (hanya 

diberikan pakan standar), kelompok kontrol positif (diberikan pakan standar dan 

pakan tinggi lipid), kelompok perlakuan diberi pakan standar, pakan tinggi lipid 

serta kombinasi ekstrak (Kelompok P1, diberikan kombinasi ekstrak Piper nigrum 

L. dosis 500 mg/kgBB + Cymbopogon citratus dosis 200 mg/kgBB dan Kelompok 

P2, diberikan ekstrak Piper nigrum L. dosis 200 mg/kgBB + Cymbopogon citratus 

dosis 500 mg/kgBB). Hasil penelitian menunjukkan bahwa Terdapat penurunan 

signifikan kadar MDA pada kelompok perlakuan dibanding kontrol positif (p < 

0,05) pada kelompok P1. Kelompok P2 (Piper nigrum L. dosis 200 mg/kgBB + 

Cymbopogon citratus dosis 500 mg/kgBB) menunjukkan perbaikan histopatologi 

hepar terbaik, ditandai dengan peningkatan sel normal dan penurunan degenerasi 

ballooning serta infiltrasi sel radang. Kombinasi ekstrak Piper nigrum L. dan 

Cymbopogon citratus pada kelompok P2 efektif menurunkan stres oksidatif dan 

memperbaiki kerusakan jaringan hepar.  

 

Kata kunci: Piper nigrum L., Cymbopogon citratus, malondialdehid, 

histopatologi, hepar 
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ABSTRACT 

 

Nursanti, Paramitha Dwi. 2025. The Effect of Combined Piper nigrum L. and 

Cymbopogon citratus Extracts on Malondialdehyde Levels and Liver 

Histopathology in Rattus norvegicus.. Program Studi Pendidikan Dokter, 

Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Supervisor: Noer Kumala Indahsari, S.Si., M.Si1) 

 

Dyslipidemia induced by a high-lipid diet can increase oxidative stress, as 

indicated by elevated levels of malondialdehyde (MDA) and liver tissue damage. 

Current treatments for dyslipidemia are associated with side effects. Piper nigrum 

L. contains active compounds such as piperine and flavonoids, which have 

antioxidant properties. Cymbopogon citratus also contains flavonoids that exhibit 

antioxidant effects in reducing oxidative stress. Based on this background, this study 

aims to examine the effect of a combination of Piper nigrum L. and Cymbopogon 

citratus extracts on malondialdehyde levels and liver histopathological features in 

Rattus norvegicus induced with a high-lipid diet.This study is a true experimental 

research using four groups of samples, each consisting of six rats. The sample 

groups include a negative control group (fed only a standard diet), a positive control 

group (fed a standard diet and a high-lipid diet), and two treatment groups fed with 

a standard diet, a high-lipid diet, and extract combinations. Group P1 received a 

combination of Piper nigrum L. extract at a dose of 500 mg/kgBW and Cymbopogon 

citratus extract at 200 mg/kgBW. Group P2 received Piper nigrum L. extract at 200 

mg/kgBW and Cymbopogon citratus extract at 500 mg/kgBW. The results showed a 

significant decrease in MDA levels in the treatment groups compared to the positive 

control group (p < 0.05), particularly in Group P1. Group P2 (Piper nigrum L. 200 

mg/kgBW + Cymbopogon citratus 500 mg/kgBW) exhibited the best liver 

histopathological improvement, characterized by an increase in normal cells and a 

reduction in ballooning degeneration and inflammatory cell infiltration. The 

combination of Piper nigrum L. and Cymbopogon citratus extracts was effective in 

reducing oxidative stress and improving liver tissue damage. 

 

Keywords: Piper nigrum L., Cymbopogon citratus, malondialdehyde, 

histopathology, liver 
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