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ABSTRAK

Danendra, I Made D., 2025. Hubungan Kadar Gula Darah dengan Kapasitas Fisik
Siswa pada Rentang Usia 13 — 15 Tahun di SMP 56 Surabaya. Program
Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.
Pembimbing: Dr. Emilia Devi Dwi R., S.Si, MTY, Drs. Fuad Ama, MT ?

Perubahan gaya hidup dan pola makan akibat globalisasi telah berkontribusi
terhadap peningkatan risiko Diabetes Mellitus (DM) pada remaja. Hiperglikemia
yang terjadi pada DM dapat berdampak negatif terhadap kapasitas fisik melalui
penurunan efisiensi metabolisme energi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan kadar gula darah terhadap kapasitas fisik pada siswa usia 13—15 tahun di
SMP 56 Surabaya. Penelitian ini merupakan studi analitik observasional dengan
desain cross sectional, melibatkan 50 siswa yang dipilih melalui simple random
sampling. Variabel bebas adalah kadar gula darah yang diukur dengan alat GCU
(Glucose, Uric Acid, Cholesterol Meter), dan variabel terikat adalah kapasitas fisik
yang dinilai melalui Harvard Step Test dan denyut nadi pemulihan 30 detik pertama.
Hasil penelitian menunjukkan kadar gula darah siswa berada dalam rentang normal
hingga prediabetes (82—-155 mg/dL). Hasil uji Spearman menunjukkan terdapat
korelasi lemah dan tidak signifikan antara kadar gula darah dan kapasitas fisik (r =
0,045; p = 0,759), Disimpulkan bahwa kadar gula darah tidak menunjukkan
hubungan signifikan terhadap kapasitas fisik pada siswa dan siswi SMP 56
Surabaya. Temuan ini dapat menjadi dasar edukasi pentingnya pengendalian berat
badan dan pemeriksaan gula darah sejak usia remaja untuk menjaga kebugaran
jasmani.

Kata kunci: kadar gula darah, kapasitas fisik, Harvard Step Test, remaja



ABSTRACT

Danendra, I Made D., 2025. Relationship of Blood Glucose Levels with Physical
Capacity Among Students Aged 13—15 Years at SMP 56 Surabaya. Medical
Education Study Program, Faculty of Medicine, University of Wijaya
Kusuma Surabaya.

Supervisor: Dr. Emilia Devi Dwi R., S.Si, MTY, Drs. Fuad Ama, MT ?

Lifestyle and dietary changes due to globalization have contributed to an
increased risk of Diabetes Mellitus (DM) among adolescents. Hyperglycemia in
DM can negatively impact physical capacity by reducing energy metabolism
efficiency. This study aims to investigate the relationship between blood glucose
levels and physical capacity in 13—15-year-old students at SMP 56 Surabaya. This
is an observational analytic study with a cross-sectional design involving 50
students selected through simple random sampling. The independent variable is
blood glucose level measured using a GCU (Glucose, Uric Acid, Cholesterol
Meter), and the dependent variable is physical capacity assessed through the
Harvard Step Test and recovery pulse during the first 30 seconds. The results
showed that students’ blood glucose levels ranged from normal to prediabetic (82—
155 mg/dL). Spearman correlation analysis revealed a weak and non-significant
correlation between blood glucose levels and physical capacity (r = 0.045; p =
0.759). It is concluded that blood glucose levels did not show a significant
relationship with physical capacity in students. These findings provide a basis for
education on the importance of weight control and early blood glucose monitoring
in adolescents to maintain physical fitness.

Keywords: blood glucose level, physical capacity, Harvard Step Test, adolescents
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