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ABSTRAK 

Mayla Oktavina 2024. Hubungan Komorbiditas dan Jenis Terapi dengan Angka 

Kelangsungan Hidup pada Pasien Kanker Kolorektal di RSUD R. T. 

Notopuro, Sidoarjo. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, 

Pembimbing dr. Pratika Yuhyi Hernanda, M.Sc, Ph. D, Penguji dr. Inawati, 

M.Kes 

 

Latar Belakang: Kanker kolorektal merupakan masalah kesehatan utama dengan 

angka mortalitas yang tinggi. Luaran ketahanan hidup pasien dipengaruhi oleh 

berbagai faktor klinis, termasuk kondisi komorbid dan pendekatan terapi yang 

diberikan. Pemahaman terhadap hubungan faktor-faktor tersebut sangat penting 

dalam upaya meningkatkan manajemen kanker berbasis luaran di lingkungan 

rumah sakit. Metode: Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara 

komorbiditas dan jenis terapi dengan angka ketahanan hidup pasien kanker 

kolorektal yang dirawat di RSUD R. T. Notopuro Sidoarjo. Penelitian ini 

menggunakan desain observasional retrospektif dengan memanfaatkan data 

sekunder dari rekam medis pasien selama periode lima tahun. Pola ketahanan hidup 

dianalisis menggunakan metode analisis survival untuk membandingkan luaran 

berdasarkan profil komorbiditas dan modalitas terapi yang berbeda. Hasil: Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pola ketahanan hidup bervariasi berdasarkan status 

komorbiditas dan strategi terapi yang diberikan, dengan beberapa pendekatan terapi 

menunjukkan kecenderungan ketahanan hidup yang lebih baik. Namun demikian, 

variasi tersebut tidak menunjukkan adanya satu faktor tunggal yang secara definitif 

menentukan ketahanan hidup pasien, sehingga mengindikasikan bahwa luaran 

ketahanan hidup dipengaruhi oleh kondisi klinis yang kompleks dan saling 

berkaitan.Kesimpulan: Penelitian ini memberikan wawasan baru bahwa ketahanan 

hidup pasien kanker kolorektal tidak hanya ditentukan oleh komorbiditas atau jenis 

terapi semata, melainkan merupakan hasil interaksi multifaktorial berbagai kondisi 

klinis. Temuan ini menegaskan pentingnya pendekatan perawatan yang 

komprehensif dan individual berbasis pasien dalam manajemen kanker kolorektal, 

serta berkontribusi terhadap penguatan bukti luaran kesehatan dalam bidang ilmu 

kesehatan. 

Kata kunci: Kanker Kolorektal; Komorbiditas; Angka Ketahanan Hidup; Terapi; 

Luaran Kesehatan 
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ABSTRACT 

Mayla Oktavina 2024. The Relationship between Comorbidities and Type of 

Therapy with Survival Rate in Colorectal Cancer Patients at R.T Notopuro 

Regional Hospital, Sidoarjo. Thesis, Department of Medicine, Faculty of 

Medicine, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya, Indonesia. Supervisors : 

dr. Pratika Yuhyi Hernanda, M.Sc, Ph. D, Examiners :  dr. Inawati, M.Kes 

Background : Colorectal canscer is a major health problem with high mortality, 

and patient survival outcomes are influenced by various clinical factors, including 

comorbid conditions and therapeutic approaches. Understanding these 

relationships is essential for improving outcome-based cancer management in 

hospital settings. Methods : This study aimed to analyze the relationship between 

comorbidities and types of therapy with the survival rate of colorectal cancer 

patients treated at RSUD R.T. Notopuro Sidoarjo. A retrospective observational 

design was conducted using secondary data from patient medical records over a 

five-year period. Survival patterns were examined using survival analysis 

techniques to compare outcomes across different comorbidity profiles and 

treatment modalities. Result : The findings indicate that survival patterns varied 

according to comorbidity status and therapeutic strategies, with certain treatment 

approaches showing more favorable survival tendencies. Nevertheless, these 

variations did not establish a single determining factor for patient survival, 

suggesting that survival outcomes are influenced by complex and interrelated 

clinical conditions. Conclusion : This study provides new insights by demonstrating 

that survival in colorectal cancer patients is not solely determined by comorbidities 

or therapy type but reflects a multifactorial clinical interaction. The results 

underscore the importance of comprehensive and individualized patient-centered 

care in colorectal cancer management and contribute to health outcome evidence 

within the field of health sciences. 

Keywords: Colorectal Cancer; Comorbidities; Survival Rate; Therapy; Health 

Outcomes 
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