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ABSTRAK 

Pradipta, Rafly. 2025. Uji Efektivitas Ekstrak Daun Tomat (Solanum lycopersicum)    

dalam Menghambat Pertumbuhan Staphylococcus aureus. Skripsi. Program 

Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma 

Surabaya. Pembimbing: dr. Nugroho Eko Wirawan Budianto, M.Si, SH, 

Sp.KKLP, dr. Sianny Suryawati Sp.Rad (K). 

 

Staphylococcus aureus merupakan bakteri Gram positif yang dapat menyebabkan 

berbagai infeksi pada manusia. Penggunaan antibiotik secara tidak bijak berisiko 

menimbulkan resistensi sehingga diperlukan alternatif pengobatan herbal. 

Penelitian ini bertujuan menganalisis efektivitas ekstrak daun tomat (Solanum 

lycopersicum) terhadap pertumbuhan Staphylococcus aureus. Penelitian ini 

menggunakan rancangan true experimental dengan metode difusi cakram. Ekstrak 

daun tomat diuji pada konsentrasi 25%, 50%, dan 75%, dengan kontrol positif 

antibiotik dan kontrol negatif aquadest steril. Hasil penelitian menunjukkan rata-

rata diameter zona hambat terbesar terdapat pada konsentrasi 75% sebesar 20,86 

mm, termasuk kategori daya hambat sangat kuat. Konsentrasi 50% dan 25% 

masing-masing menghasilkan daya hambat sebesar 7,86 mm dan 6,47 mm, yang 

termasuk kategori sedang. Analisis statistik menunjukkan terdapat perbedaan 

bermakna antara kelompok perlakuan dan kontrol (p < 0,05). Kesimpulan penelitian 

ini adalah ekstrak daun tomat memiliki efektivitas menghambat pertumbuhan 

Staphylococcus aureus, terutama pada konsentrasi 75%, sehingga berpotensi 

menjadi alternatif terapi antibakteri. 

Kata Kunci: Solanum lycopersicum, Staphylococcus aureus, ekstrak daun tomat, 

aktivitas antibakteri, zona hambat. 


