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ABSTRAK 

Amsal, Hafizh Albin. 2025. Efektivitas Ekstrak Peperomia pellucida Terhadap 

Kadar Ureum, Kreatinin, dan BUN serta eGFR Pada Darah Tikus Wistar 

Pasca Penghentian Pajanan Asap Rokok. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.  

Pembimbing: Farida Anggraini Soetedjo1); Ayu Cahyani Noviana2); 

Budiono Raharjo3) 

 

Asap rokok merupakan agen toksik yang dapat mempercepat penurunan fungsi 

ginjal. Peperomia pellucida adalah tanaman herbal yang memiliki aktivitas 

antioksidan dan antiinflamasi yang berpotensi melindungi fungsi ginjal. Penelitian 

ini bertujuan untuk menilai efektivitas ekstrak Peperomia pellucida terhadap kadar 

ureum, kreatinin, dan BUN serta eGFR pada darah tikus Wistar pasca penghentian 

pajanan asap rokok. Desain penelitian ini menggunakan post-test only control group 

design dengan 28 ekor tikus Wistar jantan (Rattus norvegicus) yang dibagi menjadi 

empat kelompok diantaranya K1 (tanpa perlakuan), K2 (ekstrak P. pellucida), P1 

(asap rokok), dan P2 (asap rokok dan ekstrak P. pellucida). Hasil uji ANOVA pada 

penelitian memiliki perbedaan signifikan dengan nilai p < 0,05. Pemberian ekstrak 

P. pellucida pada kelompok P2 mampu menurunkan kadar ureum, kreatinin, dan 

BUN secara signifikan serta meningkatkan nilai eGFR dibanding kelompok 

perlakuan tanpa ekstrak (P1). Pemberian ekstrak P. pellucida memberikan efek 

nephroprotective terhadap kerusakan fungsi ginjal dengan mengaktivasi jalur 

ARE/Nrf2, dan menghambat faktor transkripsi NF-kB serta COX-1/COX-2. 

 

Kata Kunci: Peperomia pellucida, ureum, kreatinin, BUN, eGFR, asap rokok. 
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ABSTRACT 

Amsal, Hafizh Albin. 2025. Effectiveness of Peperomia pellucida Extract on Urea, 

Creatinine, and BUN Levels as well as eGFR in Wistar Rat Blood after 

Cessation of Cigarette Smoke Exposure. Final Assignment, Faculty of 

Medicine, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Supervisor: Farida Anggraini Soetedjo1); Ayu Cahyani Noviana2); Budiono 

Raharjo3) 

 

Cigarette smoke is a toxic agent that can accelerate the decline of kidney function. 

Peperomia pellucida is a herbal plant with antioxidant and anti-inflammatory 

activities that has the potential to protect kidney function. This study aimed to assess 

the effectiveness of Peperomia pellucida extract on blood urea, creatinine, BUN, 

and eGFR levels in Wistar rats after cessation of cigarette smoke exposure. The 

research employed a post-test only control group design with 28 male Wistar rats 

(Rattus norvegicus) divided into four groups: K1 (no treatment), K2 (P. pellucida 

extract), P1 (cigarette smoke), and P2 (cigarette smoke + P. pellucida extract). 

ANOVA analysis revealed significant differences (p < 0.05). Administration of P. 

pellucida extract in the P2 group significantly reduced urea, creatinine, and BUN 

levels, and increased eGFR values compared to the treatment group without extract 

(P1). The administration of P. pellucida extract exerted nephroprotective effects 

against impaired kidney function by activating the ARE/Nrf2 pathway and 

inhibiting the transcription factors NF-κB and COX-1/COX-2. 

 

Keywords: Peperomia pellucida, urea, creatinine, BUN, eGFR, cigarette smoke. 
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