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ABSTRAK

Safira. 2025. Hubungan antara Durasi Screen Time dengan Keterlambatan
Bicara pada Anak Usia 0-6 Tahun Di Private Clinic Dokter Kota Malang.
Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Dr. Ayling Sanjaya, dr., M.Kes, Sp.A(K); dr. Anna Lewi Santoso,
M.Si
Durasi screen time yang lebih dari 1 jam/hari pada anak dapat beresiko terjadi
keterlambatan bicara. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara durasi
screen time dengan keterlambatan bicara pada anak usia 0—6 tahun di Private Clinic Dokter
Kota Malang. Penelitian ini menggunakan desain case-control dengan 60 anak, terdiri dari
30 anak dengan keterlambatan bicara dan 30 anak dengan perkembangan bicara normal.
Pengumpulan data melalui kuesioner penggunaan screen time dan KPSP (Kuesioner Pra
Skrining Perkembangan). Hasil uji Chi-Square menunjukkan adanya hubungan yang
signifikan (p = 0,000). Kesimpulan pada penelitian ini adalah durasi screen time yang lebih
dari 1 jam/hari meningkatkan risiko keterlambatan bicara, sehingga penting untuk
memantau anak dalam penggunaan screen time.

Kata Kunci : Anak Usia Dini, Durasi Screen Time, Keterlambatan Bicara.

ABSTRACT

Screen time duration of more than 1 hour/day in children can be at risk of speech delay.
The purpose of this study was to determine the relationship between screen time duration
and speech delay in children aged 0-6 years at Private Clinic Doctor Malang City. This
study used a case-control design with 60 children, consisting of 30 children with speech
delay and 30 children with normal speech development. Data collection through screen
time usage questionnaire and KPSP (Developmental Pre-Screening Questionnaire). Chi-
Square test results showed a significant relationship (p = 0.000). The conclusion of this
study is that screen time duration of more than 1 hour/day increases the risk of speech
delay, so it is important to monitor children in the use of screen time.

Keywords : Early Childhood, Screen Time Duration, Speech Delay
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