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ABSTRAK 
 
 
Wardhana, I Gede Averyl Kusuma. 2025. Hubungan antara Indeks Massa Tubuh 
 (IMT) dengan Hipertensi pada Usia Produktif di Rumah Sakit Bhayangkara 
 H. S. Samsoeri Mertojoso Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan 
 Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 
 Pembimbing: Rini Purbowati; Agusniar Furkani Listyawati 
 
 
 Hipertensi merupakan pencetus utama terjadinya penyakit kardiovaskular 
yang menjadi penyebab kematian terbanyak di seluruh dunia. Salah satu faktor 
risiko yang dapat dimodifikasi adalah Indeks Massa Tubuh (IMT). Nilai IMT tinggi 
berkaitan dengan peningkatan faktor risiko terjadinya hipertensi. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui hubungan antara Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan 
tekanan darah pada usia produktif. Penelitian ini merupakan penelitian 
observasional dengan pendekatan analitik kuantitatif dan menggunakan desain 
cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive 
sampling dengan besar sampel 60 orang pada poli jantung Rumah Sakit 
Bhayangkara Surabaya H. S. Samsoeri Mertojoso Surabaya. Analisis data 
menggunakan uji statistik Chi-Square. Dari 60 sampel, ditemukan 14 orang dengan 
persentase 23,3% memiliki IMT ≥ 25 cenderung mengalami hipertensi. Analisis 
statistik didapatkan nilai p=0,025 menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 
antara IMT dengan hipertensi. Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan 
signifikan antara IMT dengan hipertensi pada usia produktif di Rumah Sakit 
Bhayangkara H.S. Samsoeri Mertojoso Surabaya. 
 
 
Kata Kunci : Indeks Massa Tubuh (IMT), hipertensi, usia produktif. 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

vii 
 

ABSTRACT 
 
 
Wardhana, I Gede Averyl Kusuma. 2025. The Relationship between Body Mass 
 Index (BMI) and Hypertension in the Productive Age Group at 
 Bhayangkara H. S. Samsoeri Mertojoso Hospital Surabaya. Final 
 Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. 
 Supervisor: Rini Purbowati; Agusniar Furkani Listyawati 
 
 
 Hypertension is a major trigger of cardiovascular disease, which is the 
leading cause of death worldwide. One of the modifiable risk factors is Body Mass 
Index (BMI). A high BMI is associated with an increased risk of developing 
hypertension. This study aims to determine the relationship between BMI and blood 
pressure in individuals of productive age. This is an observational study using a 
quantitative analytic approach with a cross-sectional design. The sampling 
technique used was consecutive sampling, with a total of 60 participants from the 
cardiology outpatient clinic at Bhayangkara H. S. Samsoeri Mertojoso Hospital 
Surabaya. Data were analyzed using the Chi-Square statistical test. Among the 60 
participants, 14 individuals (23.3%) with a BMI ≥25 were found to have a tendency 
toward hypertension. Statistical analysis showed a p-value of 0.025, indicating a 
significant relationship between BMI and hypertension. This study concludes that 
there is a significant association between BMI and hypertension in the productive 
age group at Bhayangkara H. S. Samsoeri Mertojoso Hospital Surabaya 
 
 
Keywords : Body Mass Index (BMI), hypertension, productive age. 
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