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ABSTRAK 

 

Salman Al Farisi. 2025. Hubungan Kadar Kolesterol Total dengan Glukosa Darah 

pada Pasien di UPTD Puskesmas Ketapang Kota Probolinggo. Skripsi. 

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: dr. Inawati, M.Kes.; dr. Harman 

Agusaputra, Sp.PA. 

 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan gangguan metabolik kronik yang 

ditandai dengan hiperglikemia dan sering kali disertai dislipidemia, salah satunya 

berupa peningkatan kadar kolesterol total. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara kadar kolesterol total dengan glukosa darah pada 

pasien di UPTD Puskesmas Ketapang Kota Probolinggo. Penelitian ini merupakan 

studi analitik korelatif dengan pendekatan potong lintang (cross-sectional). 

Sampel berjumlah 30 responden yang dipilih secara purposive sampling. Data 

diperoleh melalui pemeriksaan laboratorium terhadap kadar kolesterol total dan 

glukosa darah puasa. Hasil analisis statistik menggunakan uji korelasi Pearson 

menunjukkan adanya hubungan signifikan antara kadar kolesterol total dan 

glukosa darah dengan nilai korelasi r = 0,498 dan p = 0,005. Korelasi ini 

menunjukkan kekuatan sedang dan arah hubungan yang positif, yang berarti 

semakin tinggi kadar kolesterol total, maka semakin tinggi pula kadar glukosa 

darah puasa pasien. Hasil ini mendukung adanya keterkaitan antara gangguan 

metabolisme lipid dan glukosa darah pada pasien diabetes. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah terdapat hubungan yang bermakna antara kadar kolesterol 

total dengan kadar glukosa darah pada pasien di UPTD Puskesmas Ketapang Kota 

Probolinggo. 

 

Kata kunci: kolesterol total, glukosa darah, diabetes melitus, cross-sectional, 

Puskesmas Ketapang. 
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