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ABSTRAK 

 

Darmansah, Sulthan Ghazi.2025. Pengaruh Ekstrak Etanol Bawang Putih dan Buah 

Pare Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada Tikus Putih Yang Hiperglikemik. 

Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas 

Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing: Noer Kumala Indah Sari1) ; dr. Ayu 

Cahyani Noviana,2) 

 

   Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai 

dengan hiperglikemia akibat gangguan produksi atau kerja insulin. Penggunaan 

bahan alam seperti bawang putih dan buah pare menjadi alternatif pengobatan 

karena kandungan senyawa aktif yang bersifat antidiabetik. Tujuan meneliti 

pengaruh pemberian ekstrak etanol bawang putih dan buah pare terhadap kadar 

glukosa darah pada tikus putih (Rattus norvegicus) yang diinduksi hiperglikemik. 

Penelitian eksperimental dengan 7 kelompok perlakuan, yaitu kontrol negatif (K−), 

kontrol positif (K+), obat glibenclamide (P0), ekstrak bawang putih dosis 100 

mg/kgBB (P1) dan 150 mg/kgBB (P2), serta ekstrak buah pare dosis 100 mg/kgBB 

(P3) dan 150 mg/kgBB (P4). Kadar glukosa darah diukur setelah pemberian 

perlakuan selama 14 hari. Rata-rata kadar glukosa tertinggi terdapat pada K+ 

(448,2 mg/dL) dan terendah pada P4 (103,4 mg/dL). Uji Kruskal-Wallis 

menunjukkan perbedaan signifikan antar kelompok (p<0,05). Ekstrak bawang 

putih dan buah pare efektif menurunkan kadar glukosa darah, terutama pada dosis 

150 mg/kgBB buah pare yang menunjukkan penurunan paling signifikan. 

 

Kata kunci: Hiperglikemia, ekstrak bawang putih, buah pare, antidiabetik.  
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ABSTRACT 

 

Darmansah, Sulthan Ghazi. 2025. The Effect of Ethanol Extract of Garlic and Bitter 

Melon on Blood Glucose Levels in Hyperglycemic White Rats. Undergraduate 

Thesis, Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya 

Kusuma University Surabaya. Advisors: Noer Kumala Indah Sari¹; Ayu 

Cahyani Noviana² 

 

   Type 2 diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by 

hyperglycemia resulting from impaired insulin production and/or function. The 

use of natural substances such as garlic and bitter melon offers an alternative 

treatment due to their active compounds with antidiabetic properties. To 

examine the effect of ethanol extracts of garlic and bitter melon on blood 

glucose levels in hyperglycemic white rats (Rattus norvegicus). An experimental 

study with seven treatment groups: negative control (K−), positive control (K+), 

glibenclamide (P0), garlic extract at 100 mg/kgBW (P1) and 150 mg/kgBW 

(P2), and bitter melon extract at 100 mg/kgBW (P3) and 150 mg/kgBW (P4). 

Blood glucose levels were measured after 14 days of treatment. The highest 

average glucose level was found in group K+ (448.2 mg/dL), and the lowest in 

P4 (103.4 mg/dL). Kruskal-Wallis test showed significant differences among 

groups (p < 0.05). Garlic and bitter melon extracts effectively reduce blood 

glucose levels, particularly at a dose of 150 mg/kgBW of bitter melon, which 

yielded the most significant reduction. 

 

Keywords: Hyperglycemia, garlic extract, bitter melon, antidiabetic 
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