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ABSTRAK 

 

Nata, Sultan. 2025. Hubungan Profil High sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) dan Gula 

Darah Acak (GDA) dengan Tingkat Keparahan Osteoarthritis (OA) di Pondok 

Osteoarthritis Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Skripsi, Program Studi Pendidikan 

Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : 

Ibrahim Njoto ; Widjaja Indrachan  

 

 

Osteoarthritis (OA) merupakan penyakit degeneratif yang mempengaruhi kualitas hidup 

sebagian orang di masa tua. Pemeriksaan High sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) dan 

Gula Darah Acak (GDA) dapat digunakan sebagai deteksi dini faktor risiko dalam 

perkembangan OA. Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui hubungan profil hs-CRP dan 

GDA dengan tingkat keparahan OA di pondok osteoarthtritis Larasati Dukuh Kupang 

Surabaya. Penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan desain penelitian cross 

sectional. Penelitian ini menggunakan metode total sampling dimana seluruh populasi 

digunakan dalam penelitian dengan jumlah responden 26 orang yang telah memenuhi kriteria 

inklusi. Variabel terdiri atas hs-CRP dan GDA sebagai variabel bebas serta tingkat keparahan 

OA sebagai variabel terikat. Data hs-CRP diperoleh melalui pemeriksaan ELISA, GDA 

diperoleh melalui pemeriksaan glukometer dan tingkat keparahan OA dinilai menggunakan 

Kallgren Lawrence. Analisis hubungan digunakan uji korelasi spearman dan analisis 

multivariat digunakan regresi logistik ordinal. Hasil penelitian menunjukkan bahwa tidak 

terdapat hubungan antara profil hs-CRP  dan GDA dengan tingkat keparahan  OA  di pondok 

osteoarthtritis Larasati Dukuh Kupang Surabaya p = 0.066 (> 0.05). Namun, pada parameter 

estimate regresi hs-CRP menunjukkan hasil yang signifikan p = 0.041( < 0.05) sedangkan GDA 

tidak signifikan p = 0.825 (> 0.05). Temuan ini mengindikasikan perlunya dilakukan penelitian 

selanjutnya untuk memperdalam hubungan hs-CRP dan tingkat keparahan OA dengan 

memperhatikan karakteristik sampel dan populasi. 

 

Kata kunci : Osteoarthritis, High sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP), Gula Darah Acak 

(GDA) 

 

  



ABSTRACT 

 

Nata, Sultan. 2025. The Relationship between High-Sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) 

and Random Blood Glucose (RBG) Profiles and the Severity of Osteoarthritis (OA) at 

Pondok Osteoarthritis Larasati Dukuh Kupang Surabaya. Final Assignment, Medical 

Education Program, Faculty of Medicine, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. 

Supervisors: Ibrahim Njoto; Widjaja Indrachan. 

 

Osteoarthritis (OA) is a degenerative disease that affects the quality of life of older adults. 

High-sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP) and Random Blood Glucose (RBG) 

examinations can be used as early detection markers for risk factors associated with OA 

progression. This study aimed to determine the relationship between hs-CRP and RBG profiles 

and the severity of OA at Pondok Osteoarthritis Larasati Dukuh Kupang Surabaya. This 

research employed a descriptive analytic method with a cross-sectional design. Total sampling 

was used, involving all individuals who met the inclusion criteria, resulting in 26 respondents. 

The independent variables were hs-CRP and RBG, while the dependent variable was OA 

severity. hs-CRP levels were measured using ELISA, RBG levels were measured using a 

glucometer, and OA severity was assessed using the Kellgren-Lawrence classification. The 

relationship between variables was analyzed using Spearman correlation, and multivariate 

analysis was conducted using ordinal logistic regression. The results showed no significant 

relationship between hs-CRP and RBG profiles and OA severity p = 0.066 (> 0.05). However, 

in the parameter estimate of the regression model, hs-CRP demonstrated a significant result p 

= 0.041  (< 0.05), while RBG did not show significance p = 0.825 (> 0.05). These findings 

indicate the need for further research to explore the relationship between hs-CRP and OA 

severity by considering sample and population characteristics. 

 

Keywords: Osteoarthritis, High-sensitivity C-Reactive Protein (hs-CRP), Random Blood 

Glucose (RBG) 
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