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ABSTRAK

Syafawi SP, Naufal. 2025. Hubungan Antara Fungsi Keluarga dengan
Regulasi Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Lanjut Usia Di
Puskesmas Kwanyar. Skripsi, Program Studi Pendidikan Dokter,
Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Suhartati; Roethmia Yaniari

Latar Belakang: Hipertensi merupakan masalah kesehatan utama pada lansia
yang berisiko menyebabkan komplikasi serius jika tidak dikendalikan. Selain
pengobatan farmakologis, dukungan keluarga berperan penting dalam
pengelolaan hipertensi melalui peningkatan kepatuhan pengobatan,
perubahan gaya hidup, dan pengurangan stres. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi hubungan antara fungsi keluarga dengan regulasi tekanan darah
pada pasien lanjut usia dengan hipertensi di Puskesmas Kwanyar, Kabupaten
Bangkalan.

Metode: Desain penelitian yang digunakan adalah potong lintang dengan
total 80 responden yang dipilih melalui teknik convenience sampling. Fungsi
keluarga diukur menggunakan instrumen Family APGAR yang mencakup
lima dimensi: adaptasi, kemitraan, pertumbuhan, afeksi, dan resolusi. Status
regulasi tekanan darah diklasifikasikan sebagai terkontrol atau tidak
terkontrol berdasarkan hasil pengukuran tekanan darah oleh tenaga
kesehatan.

Hasil: Analisis statistik menggunakan uji Chi-square menunjukkan bahwa
terdapat hubungan antara fungsi keluarga dengan regulasi tekanan darah (p =
0,000). Sebagian besar responden dengan fungsi keluarga fungsional
memiliki tekanan darah terkontrol, sedangkan mayoritas responden dengan
disfungsi keluarga mengalami tekanan darah tidak terkontrol.

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa keluarga memegang peran
kunci dalam mendukung keberhasilan manajemen hipertensi pada lansia.
Oleh karena itu, pendekatan berbasis keluarga perlu menjadi bagian integral
dari strategi intervensi nonfarmakologis dalam pelayanan kesehatan primer
untuk populasi lansia.

Kata-kata kunci: fungsi keluarga, tekanan darah, lansia
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ABSTRACT

Syafawi SP, Naufal. 2025. The Relationship Between Family Function and
Blood Pressure Regulation in Elderly Hypertensive Patients at
Kwanyar Public Health Center. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Suhartati; Roethmia Yaniari

Background: Hypertension remains a major contributor to morbidity and
mortality among older adults, particularly in low-resource settings. While
pharmacological treatment is essential, family support plays a critical role in
promoting treatment adherence, facilitating lifestyle modifications, and
mitigating psychological stress. This cross-sectional study aimed to examine
the relationship between family functioning and blood pressure regulation
among elderly patients with hypertension in a primary care setting in
Bangkalan, Indonesia.

Method: A total of 80 participants aged over 64 years were assessed using
the Family APGAR questionnaire to evaluate family functioning and
underwent clinical blood pressure measurements. Family functioning was
categorized as functional, moderately dysfunctional, or severely
dysfunctional.

Results: The results revealed a significant association between family
functioning and blood pressure control (p = 0.000). Among participants from
functionally supportive families, 82.5% had controlled blood pressure,
compared to only 20% among those with severely dysfunctional family
environments.

Conclusion: These findings underscore the importance of psychosocial and
familial contexts in the clinical management of chronic diseases among the
elderly. Integrating family-centered approaches into hypertension care may
offer a cost-effective, scalable strategy to improve health outcomes in aging
populations, especially in regions with limited healthcare infrastructure. This
study adds to the growing body of evidence that family support is not merely
a background variable but a modifiable determinant in achieving optimal
blood pressure regulation in elderly patients with hypertension.

Keywords: family function, blood pressure, elderly
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