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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kadar Low-
Density Lipoprotein (LDL) dan Body Mass Index (BMI) terhadap kejadian stroke
pada pasien lanjut usia di RSUD Raden Tumenggung Notopuro Sidoarjo tahun
2023. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan rancangan case control,
menggunakan data sekunder dari rekam medis pasien. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan yaitu non-probability sampling dengan metode consecutive
sampling, dan diperoleh 112 responden yang memenuhi kriteria inklusi dan
eksklusi. Analisis data dilakukan dengan uji homogenitas (Levene Test), uji
komparasi (Mann-Whitney Test), dan uji korelasi (Spearman).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kadar LDL dan BMI memiliki
hubungan yang signifikan terhadap kejadian stroke dengan nilai signifikansi
masing-masing p=0,000 dan p=0,003 (p<0,05). Koefisien korelasi menunjukkan
hubungan positif antara kadar LDL dengan kejadian stroke (r=0,508) serta
hubungan positif sedang antara BMI dengan stroke (r=0,276). Dapat disimpulkan
bahwa kadar LDL yang tinggi dan indeks massa tubuh yang tidak seimbang
berperan penting dalam peningkatan risiko stroke pada lansia. Oleh karena itu,
pengendalian kadar kolesterol, pengaturan pola makan, dan pemantauan berat
badan menjadi langkah preventif yang esensial dalam menurunkan risiko stroke di

kelompok usia lanjut.

Kata kunci: Low-Density Lipoprotein (LDL), Body Mass Index (BMI), Stroke

Lansia



ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between Low-Density
Lipoprotein (LDL) levels and Body Mass Index (BMI) with the incidence of stroke
among elderly patients at Raden Tumenggung Notopuro Regional General
Hospital, Sidoarjo, in 2023. This research employed a quantitative method with a
case-control design, using secondary data obtained from patient medical records.
The sampling technique used was non-probability sampling with a consecutive
sampling approach, resulting in 112 respondents who met the inclusion and
exclusion criteria. Data were analyzed using the Levene Test for homogeneity, the
Mann-Whitney Test for comparison, and the Spearman correlation test.

The results indicated a significant relationship between LDL and BMI with
stroke incidence, with p-values of 0.000 and 0.003 (p<0.05), respectively. The
correlation coefficients showed a strong positive relationship between LDL levels
and stroke incidence (r=0.508), as well as a moderate positive relationship between
BMI and stroke (r=0.276). It can be concluded that elevated LDL levels and
imbalanced BMI contribute significantly to the increased risk of stroke among the
elderly. Therefore, controlling cholesterol levels, maintaining a healthy diet, and
monitoring body weight are essential preventive measures to reduce stroke risk in

this population.

Keywords: Low-Density Lipoprotein (LDL), Body Mass Index (BMI), Elderly

Stroke
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