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ABSTRAK

Rahma, Aline. 2025. Hubungan Interleukin 6 (IL-6) dan Kadar Cotinine untuk
Penyakit Periodontitis Pengguna Electronic Cigarette. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.
Pembimbing : Wahyuni Dyah Parmasari¹; Yunitati Sutandio²

Penggunaan e-cigarette di kalangan masyarakat yang menganggap sebagai
pengganti rokok konvensional semakin meningkat. Kebiasaan merokok baik
menggunakan rokok konvensional atau e-cigarette akan berdampak buruk pada
kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan Riskesdas (2018) di Indonesia pengguna e-
cigarette dengan kelompok usia 10-14 tahun sekitar 10,6%, pada kelompok usia
15-19 tahun sebanyak 10,5%, dan 7% pada usia 20-24 tahun. Peningkatan
cotinine dalam tubuh akan memberikan respons pada tubuh untuk mengaktivasi
sitokin proinflamasi, salah satunya yaitu IL-6. Terjadinya aktivasi sitokin IL-6
akan menyebabkan terjadinya peningkatan aktivitas osteoklas dan mempercepat
degradasi kolagen sehingga akan memperburuk kerusakan jaringan periodontal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar cotinine dan kadar IL-
6 dengan kejadian periodontitis pada pengguna e-cigarette. Metode yang
digunakan pada penelitian itu yaitu eksperimental dengan menggunakan 12 ekor
tikus yang akan di kelompokkan menjadi 2 kelompok yaitu kelompok kontrol dan
kelompok perlakuan yang masing-masing kelompok berisi 6 ekor tikus. Pada
kelompok kontrol akan dilakukan pemberian perlakuan yaitu tikus diberikan
paparan uap e-cigarette 30 kali hisapan dalam sehari selama 35 hari dengan dosis
nikotin 9 mg. Didapatkan hasil adanya perbedaan kadar cotinine dan kadar IL-6
yang signifikan antara kelompok kontrol dan kelompok perlakuan. Dilakukan uji
korelasi Pearson di dapatkan nilai korelasi r = 0,473. Dari hasil analisis dapat
disimpulkan terdapat hubungan positif yang signifikan antara kadar cotinine dan
kadar IL-6 yang menunjukkan bahwa semakin besar paparan nikotin maka
semakin tinggi aktivitas inflamasi sistemik yang dimediasi oleh IL-6.

Kata Kunci : Cotinine, Electronic Cigarette, Interleukin -6, Periodontitis
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ABSTRACT

Rahma, Aline. 2025. The Relationship Between Interleukin 6 (IL-6) and Cotinine
Levels in Periodontitis Disease Among Electronic Cigarette Users. Final
Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University.
Supervisor : Wahyuni Dyah Parmasari¹; Yunitati Sutandio²

The increasing use of electronic cigarettes (e-cigarettes) among the public,
particularly as a substitute for conventional cigarettes, has become more
prevalent. Smoking habits, whether through conventional cigarettes or e-
cigarettes, negatively impact oral and dental health. According to Riskesdas
(2018), the prevalence of e-cigarette users in Indonesia aged 10–14 years is
approximately 10.6%, while those aged 15–19 years account for 10.5%, and 7%
are aged 20–24 years. Elevated levels of cotinine in the body trigger a
physiological response, namely the activation of proinflammatory cytokines such
as Interleukin-6 (IL-6). IL-6 activation increases osteoclast activity and
accelerates collagen degradation, thereby worsening periodontal tissue damage.
This study aims to determine the relationship between cotinine levels and IL-6
concentrations with the incidence of periodontitis in e-cigarette users. The
experimental method was employed, involving 12 rats divided into two groups: a
control group and a treatment group, each consisting of six rats. The control
group received exposure to e-cigarette vapor, with each rat subjected to 30
inhalations per day over a 35-day period, using nicotine at a dose of 9 mg. The
results indicated a significant difference in both cotinine and IL-6 levels between
the control and treatment groups. Pearson correlation test yielded a correlation
coefficient of r = 0.473.The analysis concludes that there is a significant positive
correlation between cotinine levels and IL-6 concentrations, indicating that h
igher nicotine exposure is associated with increased systemic inflammatory
activity mediated by IL-6.

Keywords: Cotinine, Electronic Cigarette Interleukin-6, Periodontitis
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