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Abstrak 
 
Latar Belakang: Status gizi merujuk pada keseimbangan kebutuhan tubuh akan gizi dan 
jumlah gizi yang dikonsumsi. Pada usia dewasa nilai status gizi dapat diukur dengan cara 
yang sederhana yaitu dengan mengukur Indeks Massa Tubuh (IMT). Tujuan: penelitian ini 
adalah untuk mencari korelasi antara status gizi dengan kekuatan musculus yang sering 
digunakan mahasiswa yaitu di regio Antebrachii. Metode: Penelitian ini merupakan 
penelitian analitik observasional dengan pendekatan cross-sectional dan menggunakan uji 
Spearman. Hasil: Rata-rata IMT responden adalah normal dan didapatkan hasil p = 0.000 
(p < 0.05) dengan r = 0.657. Kesimpulan: Pada penelitian ini didapatkan hasil terdapat 
hubungan yang signifikan antara status gizi dengan kekuatan musculus di regio 
Antebrachii.  
 
Kata Kunci: Indeks massa tubuh, musculus, regio Antebrachii, status gizi 
 
 

Correlation of Nutritional Status with Muscular Strength in the 
Antebrachial Region in College Students 

 
 
Background: Nutritional status refers to the balance of the body's need for nutrition and 
the amount of nutrition consumed. In adulthood, the value of nutritional status can be 
measured in a simple way, namely by measuring the Body Mass Index (BMI). Purpose: This 
study was to find a correlation between nutritional status and muscle strength that is often 
used by students, namely in the Antebrachii region. Method: This study is an observational 
analytical study with a cross-sectional approach and using the Spearman test. Results: The 
average BMI of respondents was normal and the results obtained p = 0.000 (p <0.05) with 
r = 0.657. Conclusion: This study found a significant relationship between nutritional 
status and muscle strength in the Antebrachii region. 
 
Keywords: Body mass index, musculus, Antebrachii region, nutritional status  
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