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ABSTRAK

Jayanti,Septya Dwi, 2024. Hubungan antara tingkat pengetahuan ibu tentang ASI
eksklusif dengan realisasi pemberian ASI eksklusif pada bayi ibu masing-
masing di Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya.

Pembimbing: Erny

Faktor pengetahuan tentang manfaat ASI eksklusif turut memengaruhi
motivasi seorang ibu untuk memberikannya kepada bayinya. Pengetahuan yang
memadai mengenai ASI eksklusif mendorong ibu untuk memprioritaskan
pemberian ASI pada bayinya sebagai bentuk investasi jangka panjang dalam
kesehatan anak. Kesempatan untuk memberikan ASI eksklusif secara optimal dapat
dicapai ketika seorang ibu memiliki pengetahuan yang mendalam mengenai teknik-
teknik menyusui yang efektif dan pentingnya pemberian ASI eksklusif. Penelitian
ini adalah penelitian survey. Pengumpulan data primer dilakukan di Puskesmas
Dukuh Kupang Surabaya yang telah dipilih sesuai dengan kriteria inklusi dan
eksklusi sebagai sampel untuk diberikan penjelasan tentang pengisian kuesioner.
Hasil kuesioner yang telah dibagikan dan diisi oleh responden, akan dikumpulkan
serta diteliti. Sampel dalam penelitian ini, yaitu 110 orang yang dipilih secara acak.
Hasil penelitian ini adalah terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu
tentang asi eksklusif dengan realisasi pemberian asi eksklusif pada bayi ibu masing-
masing di Puskesmas Dukuh Kupang Surabaya. Mayoritas responden yang
memberikan ASI Eksklusif pada bayi memiliki tingkat pengetahuan baik.
Sedangkan, mayoritas responden yang tidak memberikan ASI Eksklusif pada bayi
juga memiliki tingkat pengetahuan baik.

Kata kunci: ASI Eksklusif, pengetahuan ibu, bayi, Puskesmas Dukuh Kupang
Surabaya



ABSTRACT

Jayanti, Septya Dwi. 2024. The Relationship Between Mothers' Knowledge Level
of Exclusive Breastfeeding and the Actual Practice of Exclusive
Breastfeeding for Their Infants at Dukuh Kupang Public Health Center,
Surabaya. Thesis, Medical Education Program, Faculty of Medicine,
Wijaya Kusuma University Surabaya.

Supervisor: Erny

The knowledge factor about the benefits of exclusive breastfeeding also
influences a mother's motivation to give it to her baby. Adequate knowledge about
exclusive breastfeeding encourages mothers to prioritize giving breast milk to their
babies as a form of long-term investment in children's health. The opportunity to
provide optimal exclusive breastfeeding can be achieved when a mother has in-
depth knowledge of effective breastfeeding techniques and the importance of
exclusive breastfeeding. This research is survey research. Primary data collection
was carried out at the Dukuh Kupang Community Health Center, Surabaya, which
had been selected according to the inclusion and exclusion criteria as a sample to
provide explanations regarding filling out the questionnaire. The results of the
questionnaires that have been distributed and filled in by respondents will be
collected and researched. The sample in this study was 110 people chosen
randomly. The results of this research are that there is a relationship between the
mother's level of knowledge about exclusive breastfeeding and the realization of
giving exclusive breast milk to each mother's baby at the Dukuh Kupang
Community Health Center, Surabaya. The majority of respondents who provide
exclusive breastfeeding to babies have a good level of knowledge. Meanwhile, the
majority of respondents who did not give exclusive breast milk to babies also had a
good level of knowledge.

Keywords: Exclusive breastfeeding, mother's knowledge, baby, Dukuh Kupang
Surabaya Community Health Center
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ASI = Air Susu Ibu
TB = Tuberkulosis
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