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ABSTRAK

Izzah, N. 2025. Pengaruh Pemberian Topikal Fluorida terhadap Peningkatan pH Saliva
pada Siswa Kelas V SDN Dukuh Kupang 5 Surabaya. Skripsi, Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Enny Willianti

Karies merupakan masalah kesehatan gigi yang signifikan di Indonesia,
dengan prevalensi tinggi yang dipengaruhi oleh penurunan pH saliva akibat
konsumsi makanan kariogenik. Pencegahan karies sejak dini penting untuk
mencegah kerusakan gigi permanen. Salah satu upaya pencegahan yang dapat
dilakukan adalah pemberian topikal fluorida terhadap peningkatan pH saliva pada
siswa kelas V SDN Dukuh Kupang 5 Surabaya. Peneltiian ini menggunakan desain
kuasi-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest design dan
dilakukan pada bulan Juni 2025. Sampel terdiri dari 63 siswa yang dipilih melalui
simple random sampling dari total populasi 84 siswa. Pengukuran pH saliva
dilakukan sebelum dan sesudah pemberian topikal fluorida menggunakan pH
meter. Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat pengaruh yang signifikan secara
statistik (p=0,100), namun rata-rata pH meningkat dari 7,9 menjadi 8,1 setelah
pemberian. Sebanyak 37 dari 63 subjek mengalami peningkatan pH saliva.
Peningkatan ini lebih sering ditemukan pada siswa dengan gigi tanpa karies, pola
konsumsi makanan manis yang tinggi, dan kebersihan mulut yang baik.
Disimpulkan bahwa pemberian topikal fluorida cenderung meningkatkan pH
saliva, meskipun tidak signifikan. Efektivitasnya dipengaruhi oleh kondisi gigi,
kebersihan mulut, dan pola konsumsi makanan manis. Penelitian lebih lanjut
disarankan dilakukan dengan frekuensi aplikasi yang lebih sering, dan durasi lebih
panjang, hingga pemantauan yang lebih ketat.

Kata Kunci: topikal fluorida, pH saliva, karies



ABSTRACT

Izzah, N. 2025. The Effect of Topical Fluoride Application on Salivary pH Increase in Fifth
Grade Students at SDN Dukuh Kupang 5 Surabaya. Final Assignment, Faculty of
Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University.

Supervisor: Enny Willianti

Dental caries is a significant oral health issue in Indonesia, with high
prevalence influenced by decreased salivary pH due to the consumption of
cariogenic foods. Early prevention is crucial to avoid permanent tooth damage.
One preventive measure is the application of topical fluoride. This study aimed to
examine the effect of topical fluoride application on the increase of salivary pH
among fifth-grade students at SDN Dukuh Kupang 5 Surabaya. A quasi-
experimental one-group pretest-posttest design was employed. The study was
conducted in June 2025, involving 63 students selected using simple random
sampling from a population of 84. Salivary pH was measured before and after
topical fluoride application using a pH meter. The results showed no statistically
significant effect (p = 0.100), although the average pH increased from 7.9t0 8.1. A
total of 37 out of 63 subjects experienced an increase in salivary pH. This increase
was more common in students with non-caries teeth, high sugary food intake, and
good oral hygiene. It can be concluded that topical fluoride application tends to
increase salivary pH, although the change was not statistically significant. Its
effectiveness may be influenced by dental condition, sugar consumption patterns,
and oral hygiene. Further research is recommended with a higher frequency of
fluoride application, longer observation periods, and stricter monitoring of
respondent compliance.

Keywords: topical fluoride, salivary pH, caries
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