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TINTA PUSPA SARI 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh induksi aloksan dan 

pemberian ekstrak daun kembang bulan (Tithonia diversifolia) terhadap 

gambaran histopatologi testis dan jumlah sel monosit apusan darah tikus putih 

(Rattus norvegicus) galur Wistar. Penelitian dilakukan dengan menggunakan 

24 ekor tikus jantan yang dibagi menjadi empat kelompok perlakuan (P0, P1, 

P2, dan P3). Aloksan diberikan secara intraperitoneal untuk menginduksi 

diabetes, sedangkan ekstrak daun kembang bulan diberikan secara oral selama 

tujuh hari dengan dosis 100 mg/kgBB dan 200 mg/kgBB. Parameter yang 

diamati meliputi gambaran histopatologi (nekrosis dan hemoragi) testis serta 

jumlah sel monosit dari apusan darah. Hasil uji Kruskal-Wallis dan Mann- 

Whitney menunjukkan bahwa aloksan secara signifikan meningkatkan 

kerusakan testis, sedangkan pemberian ekstrak daun kembang bulan mampu 

menurunkan tingkat kerusakan tersebut secara bermakna (p<0,05). Namun, 

hasil uji ANOVA terhadap jumlah sel monosit menunjukkan tidak ada 

perbedaan signifikan antar kelompok (p>0,05). Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa ekstrak daun kembang bulan dapat memberikan efek protektif terhadap 

kerusakan testis akibat diabetes, tetapi tidak memberikan pengaruh nyata 

terhadap jumlah sel monosit dalam darah. 

 

Kata kunci: Aloksan, Tithonia diversifolia, Histopatologi testis, tikus Wistar. 
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TINTA PUSPA SARI 

 
ABSTRACT 

This study aimed to investigate the effect of alloxan induction and the 

administration of Mexican sunflower (Tithonia diversifolia) leaf extract on the 

testicular histopathological features and monocyte count in peripheral blood 

smears of Wistar rats (Rattus norvegicus). A total of 24 male rats were divided into 

four treatment groups (P0, P1, P2, and P3). Diabetes was induced using 

intraperitoneal alloxan injection, while the plant extract was administered orally 

for seven days at doses of 100 mg/kgBW and 200 mg/kgBW. The observed 

parameters included histopathological changes (necrosis and hemorrhage) in the 

testis and monocyte count from blood smears. Statistical analysis using Kruskal- 

Wallis and Mann-Whitney tests showed that alloxan significantly increased 

testicular damage, while Tithonia diversifolia extract reduced the severity of tissue 

damage (p<0.05). However, ANOVA analysis of monocyte count revealed no 

significant difference between groups (p>0.05). It is concluded that Tithonia 

diversifolia leaf extract has a protective effect against testicular damage induced 

by diabetes but has no significant effect on monocyte count in peripheral blood. 

 

Keywords: Alloxan, Tithonia diversifolia, Testicular histopathology, Wistar rats. 
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