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ABSTRAK

Fenomena Fear of Missing Out (FoMO) dalam olahraga lari semakin menonjol di
era digital, khususnya pada komunitas perkotaan yang aktif memanfaatkan media
sosial dan aplikasi pelacak aktivitas seperti Strava. Penelitian ini berfokus pada
komunitas “GalauRunClub” di Surabaya untuk memahami bagaimana FoMO
terbentuk serta diwujudkan melalui aktivitas berlari bersama. Rumusan masalah
penelitian mencakup dua hal, yaitu apa yang melatarbelakangi munculnya perilaku
FoMO olahraga lari pada anggota komunitas pada aplikasi Strava dan bagaimana
bentuk perilaku FOMO olahraga lari yang dilakukan anggota komunitas di aplikasi
Strava. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan pendekatan
netnografi, melibatkan lima informan yang dipilih secara purposif, dengan teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara mendalam, serta dokumentasi
unggahan media sosial komunitas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa FoMO
pada anggota komunitas muncul dari dorongan untuk mengimitasi teman sebaya
serta rasa takut tertinggal dari event lari yang dipublikasikan di Instagram. Bentuk
perilaku FOMO tersebut tercermin dalam flexing pencapaian lari di Instagram,
partisipasi aktif dalam hampir seluruh event komunitas. Aplikasi Strava berperan
tidak hanya sebagai alat pencatat aktivitas, tetapi juga sebagai media pembentuk
identitas, simbol kebanggaan, dan diferensiasi sosial antaranggota. Dengan
demikian, olahraga lari dalam komunitas “GalauRunClub” tidak hanya dimaknai
sebagai aktivitas untuk menjaga kesehatan, melainkan juga sebagai ruang sosial di
mana FOMO menjadi ekspresi gaya hidup konsumsi dan representasi identitas di
era digital.

Kata kunci : FOMO, olahraga lari, komunitas “GalauRunClub”, aplikasi strava,
masyarakat konsumsi.
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ABSTRACT

The phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO) in running activities within the
“GalauRunClub” community in Surabaya is not only related to health aspects but
also reflects a modern lifestyle and a symbol of social status. This study employs a
qualitative method with a netnographic approach, involving five community
members as informants, with data collected through observation, interviews, and
documentation. The analysis reveals that FOMO arises from the desire to imitate
peers within the community and the fear of being left behind from various running
events shared through the Instagram. This FOMO manifests in the form of flexing
running achievements on Instagram and active participation in all community
activities. Strava serves as an essential medium in shaping identity, symbolizing
pride, and creating social differentiation among members, making FOMO not
merely a desire to join activities but also an expression of self and a lifestyle of
consumption. Thus, running in this community is not only a means of maintaining
health but also a social space and a symbol of status in the digital era.

Keywords: FOMO, running, "GalauRunClub” community, strava application,
consumer society.
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