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ABSTRAK

Gustino, Afif Nabil. 2024. Komparasi Kekuatan Musculus Antebrachii Sinistra
Dan Dextra Pada Mahasiswa di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya Pada Angkatan 2021. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing : dr. Ayly Soekanto, M.Kes., dan dr. Sie Ernawati,
M.Kes,

Lengan dominan biasanya lebih sering digunakan untuk berbagai aktivitas, seperti
mengangkat beban atau membawa belanjaan. Penggunaan yang sering ini
menyebabkan lengan dominan menjadi lebih kuat. Latihan otot juga dapat
membantu meningkatkan kekuatan otot, yang bergantung pada beberapa faktor
yang dapat disesuaikan dengan latihan. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui perbedaan kekuatan antara otot musculus anterbrachii dextra dan
sinistra pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya Angkatan 2021. Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional
dengan metode analisis observasional yang menggunakan data penelitian yang
sudah terkumpulkan akan dilanjutkan dengan proses pengolahan data. Jumlah
sampel yang memenuhi kriteria adalah 32 orang, selanjutnya data diolah dengan
SPSS. Berdasarkan hasil penelitian ini, diperoleh nilai bahwa tpyne yaitu 6,148 >
1,69552 dan Sig. (2 tailed) = 0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil penelitian dapat
disimpulkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara musculus
anterbrachii dextra dan sinistra pada kelas A dan B mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma Surabaya 2021.

Kata Kunci: Dextra, musculus antebrachia, sinistra
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ABSTRACT

Gustino, Afif Nabil. 2024. Comparison Of Musculus Antebrachii Sinistra And
Dextra Strength In Students At The Faculty Of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya In The 2021 Batch. Thesis. Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya.

Supervisor : dr. Ayly Soekanto, M.Kes., and dr. Sie Ernawati, M.Kes,

The dominant arm is usually used more often for various activities, such as lifting
weights or carrying groceries. This frequent use causes the dominant arm to
become stronger. Muscle training can also help increase muscle strength, which
depends on several factors that can be adjusted with training. The purpose of this
study was to determine the difference in strength between the musculus
anterbrachii dextra and sinistra muscles in students of the Faculty of Medicine,
Wijaya Kusuma University Surabaya, Class of 2021. This study is a cross
sectional study with observational analysis method that uses research data that
has been collected will be followed by data processing. The number of samples
that meet the criteria is 32 people, then the data is processed with SPSS. Based on
the results of this study, the value obtained that the count is 6.148 > 1.69552 and
GIS. (2 tailed) = 0.000 < 0.05. Based on the results of the study, it can be
concluded that there are significant differences between musculus anterbrachii
dextra and sinistra in Classes A and B of students of the Faculty of Medicine,
Wijaya Kusuma University Surabaya 2021.

Keywords: Dextra, musculus antebrachia, sinistra
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