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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk-bentuk konflik batin serta
mekanisme pertahanan diri tokoh Shalom dalam novel Perempuan yang
Menunggu di Lorong Menuju Laut karya Dian Purnomo dengan pendekatan
psikologi sastra. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan
teori konflik batin dari Muis (2009) dan teori mekanisme pertahanan diri dari
Freud (1966). Data diperoleh dari kutipan naratif dalam novel yang menunjukkan
gejala konflik emosional dan psikologis yang dialami oleh tokoh Shalom. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa Shalom mengalami berbagai bentuk konflik batin
seperti depresi, obsesi, kecemasan, rasa takut, tidak aman, frustasi, marah, tidak
puas, dan perhatian. Untuk menghadapi konflik tersebut, Shalom menggunakan
beberapa mekanisme pertahanan diri, antara lain regresi, represi, pembentukan
reaksi, isolasi, pembatalan, proyeksi, introjeksi, melawan diri sendiri, dan
sublimasi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa perjuangan Shalom tidak hanya
merupakan bentuk perlawanan sosial, tetapi juga mencerminkan pergulatan batin
yang mendalam. Melalui kajian ini, diharapkan pembaca dapat memahami
kompleksitas psikologis tokoh dalam karya sastra serta mengambil pelajaran dari
cara tokoh mengelola tekanan emosional.

Kata Kunci: Novel, Konflik Batin, Mekanisme Pertahanan Diri, Psikologi Sastra
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