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ABSTRAK

Nugroho, Farisa Sabara, 2025. Analisis hubungan antara tingkat kepatuhan terapi
diabetes mellitus tipe 2 terhadap kejadian neuropati diabetik di Puskesmas
Pesanggrahan Kabupaten Mojokerto. Skripsi, Program Studi Pendidikan
Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya Kusuma Surabaya.
Pembimbing: Candra

Keberhasilan pengobatan dipengaruhi oleh kepatuhan pasien dalam menjalani
terapi atau pengobatan yang merupakan dari faktor utama outcome terapi. Upaya
pencegahan komplikasi pada diabetes melitus dengan cara meningkatkan
kepatuhan untuk memaksimalkan oufcome terapi dan juga untuk meningkatkan
kualitas hidup pasien. Tingkat kepatuhan dalam menjalani terapi DM akan
mempengaruhi terhadap kejadian komplikasi termasuk neuropati.

Penelitian ini adalah penelitian survey. Pengumpulan data primer dan sekunder
dilakukan di Puskesmas Pesanggrahan Kabupaten Mojokerto yang telah dipilih
sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi sebagai sampel untuk diberikan
penjelasan tentang pengisian kuesioner. Hasil kuesioner yang telah dibagikan dan
diisi oleh responden, akan dikumpulkan serta diteliti. Sampel dalam penelitian ini,
yaitu 35 orang yang dipilih secara acak. Hasil penelitian ini adalah terdapat
hubungan antara antara tingkat kepatuhan terapi diabetes melllitus tipe 2 terhadap
kejadian neuropati diabetik di Puskesmas Pesanggrahan Kabupaten Mojokerto.

Kata kunci: Diabetes mellitus, neuropati diabetik, terapi, kepatuhan
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ABSTRACT

Nugroho, Farisa Sabara, 2025. Analysis of the relationship between the level of
compliance with type 2 diabetes mellitus therapy and the incidence of diabetic
neuropathy at Pesanggrahan Health Canter Mojokerto Regency. Thesis,
Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma
University Surabaya.

Supervisor: Candra

The success of treatment is influenced by the fulfillment of patients in
undergoing therapy or medication which is the main factor of therapy outcome.
Efforts to prevent complications in diabetes mellitus by increasing implementation
to maximize therapy results and also to improve the quality of life of patients. The
level of understanding in undergoing DM therapy will have an impact on
complications including neuropathy.

This study is a survey study. Primary and secondary data collection was
conducted at Pesanggrahan Health Center, Mojokerto Regency, which was selected
according to the inclusion and exclusion criteria as a sample to be given an
explanation of filling out the questionnaire. The results of the questionnaire that
have been announced and filled out by respondents will be collected and studied.
The sample in this study was 35 people who were selected randomly. The results of
this study are that there is a relationship between the level of compliance with type
2 diabetes mellitus therapy and the incidence of diabetic neuropathy at
Pesanggrahan Health Center, Mojokerto Regency.

Keywords: Diabetes mellitus, diabetic neuropathy, therapy, compliance
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