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ABSTRAK

Malik, Moch Luckman 2024. Faktor Risiko Terjadinya Diabetes Melitus Tipe 2 Di
Puskesmas Wonomerto Kabupaten Probolinggo Tahun 2023. Pembimbing:
dr. I Made Subhawa Harsa, M. Si., AIFO-K., A.P. Kom., CH., CHt (U, dr.
Harya Narottama, Sp.OG®

Diabetes merupakan penyakit tidak menular yang cukup serius dimana
insulin tidak dapat diproduksi secara maksimal oleh pankreas. Di Indonesia,
diabetes masih menjadi persoalan kesehatan yang cukup serius bahkan terus
mengalami peningkatan jumlah penderita di setiap tahunnya seiring bertambahnya
jumlah penduduk, pertambahan usia, peningkatan gaya hidup yang tidak sehat
meliputi pola makan tidak sehat, diet yang tidak sehat, dan obesitas. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui faktor risiko yang dapat mengakibatkan diabetes
melitus tipe 2 di Puskesmas Wonomerto Kabupaten Probolinggo. Penelitian ini
menggunakan desain penelitian cross sectional. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa faktor risiko seperti jenis kelamin, genetik, aktivitas fisik, dan pola makan
memiliki hubungan terhadap kejadian diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas
Wonomerto Kabupaten Probolinggo. Sedangkan, faktor risiko usia tidak memiliki
hubungan terhadap kejadian diabetes mellitus tipe 2 di Puskesmas Wonomerto
Kabupaten Probolinggo.

Kata Kunci: Diabetes, Faktor Risiko, Probolinggo, Tipe II
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ABSTRACT

Malik, Moch Luckman 2024. Risk Factors for the Occurrence of Type 2 Diabetes
Mellitus at the Wonomerto Community Health Center, Probolinggo
Regency in 2023. Pembimbing: dr. I Made Subhawa Harsa, M. Si., AIFO-
K., A.P. Kom., CH., CHt , dr. Harya Narottama, Sp.0G®

Diabetes is a serious non-communicable disease where insulin cannot be
produced optimally by the pancreas. In Indonesia, diabetes is still a serious health
problem and the number of sufferers continues to increase every year along with
population growth, increasing age, increasing unhealthy lifestyles, unhealthy eating
patterns and obesity. The aim of this research is to determine the risk factors that can
cause type 2 diabetes mellitus at the Wonomerto Community Health Center,
Probolinggo Regency. This research uses a cross sectional research design. The
results of the study showed that risk factors such as gender, genetics, physical activity
and diet were related to the incidence of type 2 diabetes mellitus at the Wonomerto
Community Health Center, Probolinggo Regency. Meanwhile, the risk factor age has
no relationship to the incidence of type 2 diabetes mellitus at the Wonomerto
Community Health Center, Probolinggo Regency.

Keywords: Diabetes, Risk Factors, Probolinggo, Type II
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