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ABSTRAK

Manajemen pengoptimalan proyek konstruksi merupakan proses terintegrasi yang
bertujuan untuk mencapai efisiensi maksimal dalam aspek waktu, biaya, mutu, dan
sumber daya pada setiap tahapan proyek. Penelitian ini membahas penerapan metode
Critical Path Method (CPM) pada pembangunan Gedung Griya Usia Lanjut Santo Yosef
Surabaya dengan tujuan mengoptimalkan waktu pelaksanaan proyek. Metode CPM
digunakan untuk mengidentifikasi jalur kritis dalam proyek, sehingga manajer proyek
dapat memprioritaskan aktivitas yang paling berpengaruh terhadap durasi keseluruhan
proyek. Studi kasus dilakukan pada proyek pembangunan gedung empat lantai dengan
luas per lantai 2.520 m?, di mana data yang dianalisis meliputi time schedule, Bill of
Quantity (BOQ), dan kebutuhan tenaga kerja. Hasil analisis menunjukkan bahwa
penerapan CPM dapat mempercepat penyelesaian proyek dengan penambahan tenaga
kerja 10 orang tanpa menambah biaya secara signifikan, serta meminimalkan risiko
keterlambatan . Dengan demikian, CPM terbukti efektif dalam meningkatkan efisiensi

waktu sebesar 17,7% dan biaya pada proyek konstruksi ini

Kata Kunci:Jalur Kritis, Tenaga Kerja, Mempercepat Waktu, Efisiensi.
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ABSTRACT

Construction project optimization management is an integrated process that aims to
achieve maximum efficiency in terms of time, cost, quality, and resources at each stage of
the project. This study discusses the application of the Critical Path Method (CPM) in the
construction of the Griya Usia Tua Building, Santo Yosef, Surabaya, with the aim of
optimizing the project implementation time. The CPM method is used to identify the
critical path in a project, so that project managers can prioritize activities that have the
most impact on the overall duration of the project. The case study was conducted on a
four-story building construction project with an area of 2,520 m? per floor, where the data
analyzed included the time schedule, Bill of Quantity (BOQ), and labor requirements. The
results of the analysis show that the application of CPM can accelerate project completion
by adding labor without significantly increasing costs, and minimizing the risk of delays.
Thus, CPM has proven effective in increasing time and cost efficiency in this construction

project
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