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ABSTRAK

La Arusad, Wahyu. 2024. Perbandingan Kekuatan Musculus Antebrachii pada
Mahasiswa dan Mahasiswi Fakultas Kedokteran Angkatan 2021
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Skripsi. Program Studi
Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya. Pembimbing : dr. Ayly Soekanto, M.Kes., dan dr. Sie
Ernawati M.Kes.,

Kekuatan otot adalah suatu komponen penting dalam menentukan kebugaran atau
kesehatan jasmani seseorang. Kekuatan otot sendiri juga dapat dinilai dari fungsi
bagian otot tersebut. Salah satu contoh untuk mengetahui kekuatan otot tangan
bisa dinilai dari kekuatan genggaman tangan. kajian penelitian ini untuk
mengevaluasi dan membandingkan kekuatan musculus antebrachii antara
mahasiswa dan mahasiswi di Fakultas Kedokteran Angkatan 2021 Universitas
Wijaya Kusuma Surabaya menggunakan handgrip dynamometer sebagai indikator
kekuatan otot tangan. Metode yang digunakan analisis observasional analitik
dengan pendekatan cross-sectional di Fakultas Kedokteran Universitas Wijaya
Kusuma Surabaya pada bulan Februari 2024. Populasi studi terdiri dari
mahasiswa aktif angkatan 2021 Fakultas Kedokteran, Universitas Wijaya
Kusuma, kelas A dan B, dengan ukuran sampel sebanyak 54 mahasiswa yang
dipilih menggunakan simple random sampling. terdapat perbedaan signifikan
antara kekuatan musculus antebrachii pada mahasiswa dan mahasiswi. Rata-rata
kekuatan musculus antebrachii pada mahasiswa (40,61 Kg) lebih tinggi
dibandingkan dengan mahasiswi (19,39 Kg).

Kata kunci: Perbandingan Kekuatan, Musculus Antebrachii, Mahasiswa Dan
Mahasiswi, Fakultas Kedokteran Angkatan 2021 dan Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya
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ABSTRACT

La Arusad, Wahyu. 2024. Comparison of Musculus Antebrachii Strength between
students and female students at the Faculty of Medicine Class of 2021,
Wijaya Kusuma University, Surabaya Thesis. Medical Education Study
Program, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya.
Supervisor: dr. Ayly Soekanto, M.Kes., and dr. Sie Ernawati M.Kes.,

Muscle strength is an important component in determining a person's physical
fitness or health. Muscle strength itself can also be assessed from the function of
the muscle part. One example of determining hand muscle strength can be
assessed from hand grip strength. This research study was to evaluate and
compare the strength of the antebrachii muscles between students and female
students at the Faculty of Medicine Class of 2021, Wijaya Kusuma University,
Surabaya using a handgrip dynamometer as an indicator of hand muscle strength.
The method used was analytical observational analysis with a cross-sectional
approach at the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, Surabaya in
February 2024. The study population consisted of active students from the 2021
class of the Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University, classes A and B,
with a sample size of 54 students. selected using simple random sampling. There
is a significant difference between the strength of the antebrachii muscles in
students and female students. The average strength of the antebrachii muscle in
students (40.61 Kg) is higher than that of female students (19.39 Kg).

Keyword: Comparison of Strength, Musculus Antebrachii, Students and Female
Students, Faculty of Medicine Class of 2021 and Wijaya Kusuma University
Surabaya
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