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ABSTRAK

Virizqi, Akbar. 2024. Hubungan Lama Masa Hukuman, Usia, Dan Jenis Kelamin
Dengan Tingkat Stres Pada Narapidana Yang Berada Di Lingkungan Lapas
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Latar Belakang : Respon yang muncul dari individu terhadap peristiwa tersebut
disebut sebagai respons stres (Mubarak, 2015). Dengan adanya perubahan dan
tuntutan tersebut stres yang dialami oleh narapidana sebagian besar berasal dari
durasi hukuman yang telah dijatuhkan oleh pengadilan atau biasa disebut dengan
vonis. Dimana vonis adalah keputusan hakim yang dikeluarkan selama persidangan
di pengadilan yang terkait dengan hukuman dalam kasus pidana (Agnesia et al,
2018). Stres yang dirasakan oleh narapidana sebagai dampak dari hukuman pidana
yang mereka terima menimbulkan kekhawatiran (Aprilia, 2017). Berdasarkan hal
tersebut diatas, penulis ingin mengetahui apakah terdapat hubungan dengan adanya
lama masa hukuman, usia, jenis kelamin narapidana dengan tingkat stres yang
terjadi pada narapidana di lingkungan LAPAS Kelas I Madiun. Tujuan : Untuk
mengetahui hubungan lama masa hukuman, usia, dan jenis kelamin dengan tingkat
stres pada narapidana yang berada di lingkungan LAPAS Kelas I Madiun. Metode
: Dengan metode cross — sectional dengan teknik pengambilan sampel random
sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 97 responden. Hasil
Berdasarkan hasil penelitian di LAPAS kelas 1 Madiun, sebagian besar narapidana
mengalami stress normal sejumlah 79 narapidana (81,4%), sejumlah 53 narapidana
(54,6%) menjalani masa hukuman selama 2-5 tahun. Mayoritas jenis kelamin
narapidana adalah pria sejumlah 67 orang (69,1%) dan berusia > 25 tahun sejumlah
88 orang (90,7%). Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara lama masa
hukuman, usia, dan jenis kelamin dengan tingkat stres pada narapidana di
lingkungan LAPAS Kelas I Madiun.

Kata Kunci : Tingkat Stres Narapidana, Lama Masa Tahanan, Usia, Jenis Kelamin


mailto:akbarvirizqi03@gmail.com

Relationship Between Length of Sentence, Age, and Gender with Stress
Levels Among Inmates in Penitentiary Class 1 Madiun

Akbar Virizqi
Faculty of Medicine
Wijaya Kusuma Surabaya University

Email; akbarvirizqi03@gmail.com

ABSTRACT

Virizqi, Akbar. 2024. Relationship Between Length of Sentence, Age, and Gender
with Stress Levels Among Inmates in Penitentiary Class 1 Madiun. Final
Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma University Surabaya.
Supervisor I : Dr. Atik Sri Wulandari, SKM,. M.Kes; Supervisor II : dr.
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Background : The response that individuals exhibit towards certain events is
referred to as a stress response (Mubarak, 2015). The stress experienced by inmates
largely stems from the duration of the sentence handed down by the court,
commonly known as the verdict. A verdict is a judge's decision issued during a trial
in criminal cases (Agnesia et al., 2018). The stress felt by inmates as a result of
their criminal sentences leads to anxiety (Aprilia, 2017). Based on these factors,
the author aims to determine whether there is a relationship between the length of
sentence, age, and gender of inmates with the stress levels experienced by inmates
in the Class I Correctional Facility Madiun. Purpose : To determine the
relationship between the length of sentence, age, and gender with stress levels
among inmates in the Class I Correctional Facility Madiun. Method : A cross-
sectional method was used with a random sampling technique. The sample in this
study consisted of 97 respondents. Results : Based on the results of the study in the
Class I Correctional Facility Madiun, most inmates experienced normal stress
levels, totaling 79 inmates (81.4%), with 53 inmates (54.6%) serving sentences of
2 to 5 years. The majority of inmates were male, totaling 67 individuals (69.1%),
and aged over 25 years, totaling 88 individuals (90.7%). Conclusion : There is no
relationship between the length of sentence, age, and gender with stress levels
among inmates in the Class [ Correctional Facility Madiun.

Keywords : Stress Levels of Inmates, Length of Sentence, Age, Gender
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