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PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK BUAH CIPLUKAN (Physalis angulata L.) 
TERHADAP KADAR TNF-α PADA TIKUS DIABETES MELITUS 

GESTASIONAL 

Darmawan Widiyanto, Rahmad. 2024. Pengaruh Pemberian Ekstrak Buah Ciplukan 
(Physalis Angulata L.) Terhadap Kadar TNF-α Pada Tikus Diabetes Melitus 
Gestasional. Skripsi. Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, 
Universitas Wijaya Kusuma Surabaya. Pembimbing : Dr. dr. Harry K. Gondo, 
Sp.OG (KFM).,S.H.,M.Hum1); Penguji : Dr. dr. Febtarini Rahmawati, Sp.PK2) 

 

ABSTRAK 

Diabetes melitus gestasional (DMG) adalah kondisi gangguan toleransi karbohidrat yang 
muncul selama masa kehamilan, berdampak negatif pada kesehatan ibu dan janin. Salah 
satu mediator utama dalam proses inflamasi pada DMG adalah Tumor Necrosis Factor-
alpha (TNF-α), sebuah sitokin pro-inflamasi yang berperan dalam resistensi insulin. 
Pemberian ekstrak buah ciplukan (Physalis angulata L.), yang dikenal memiliki 
kandungan antioksidan dan antiinflamasi, diyakini dapat menurunkan kadar TNF-α, 
sehingga membantu mengurangi peradangan dan resistensi insulin pada DMG. Penelitian 
ini menggunakan desain eksperimental dengan tikus Wistar betina yang diinduksi 
diabetes melitus gestasional sebagai subjek penelitian. Tikus dibagi menjadi dua 
kelompok: kelompok kontrol dan kelompok perlakuan yang diberi ekstrak buah ciplukan 
dengan dosis tertentu. Pengukuran kadar TNF-α dilakukan sebelum dan sesudah 
perlakuan menggunakan metode ELISA. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian 
ekstrak buah ciplukan secara signifikan menurunkan kadar TNF-α pada tikus diabetes 
melitus gestasional dibandingkan dengan kelompok kontrol. Penurunan ini menunjukkan 
bahwa ekstrak buah ciplukan efektif dalam mengurangi peradangan yang diinduksi oleh 
diabetes melitus gestasional. Penelitian ini menyimpulkan bahwa ekstrak buah ciplukan 
memiliki potensi besar sebagai terapi alternatif dalam pengelolaan DMG, terutama dalam 
mengendalikan respon inflamasi. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus Gestasional, TNF-α, Buah Ciplukan, Physalis angulata 

L., Anti-inflamasi. 
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The Effect of Ciplukan (Physalis angulata L.) Fruit Extract on TNF-α Levels in 
Gestational Diabetes Mellitus Rats 

Darmawan Widiyanto, Rahmad. 2024. The Effect of Ciplukan (Physalis angulata L.) 
Fruit Extract on TNF-α Levels in Gestational Diabetes Mellitus Rats. Final 
Assignment, Faculty of Medicine, Wijaya Kusuma Surabaya University. 
Supervisor : Dr. dr. Harry K. Gondo, Sp.OG (KFM).,S.H.,M.Hum1); Examinor : 
Dr. dr. Febtarini Rahmawati, Sp.PK2) 

 

ABSTRAK 

Gestational diabetes mellitus (GDM) is a condition of carbohydrate intolerance that 
arises during pregnancy, adversely affecting maternal and fetal health. A key mediator in 
the inflammatory process of GDM is Tumor Necrosis Factor-alpha (TNF-α), a pro-
inflammatory cytokine that plays a role in insulin resistance. The administration of 
ciplukan (Physalis angulata L.) fruit extract, known for its antioxidant and anti-
inflammatory properties, is believed to reduce TNF-α levels, thereby helping to mitigate 
inflammation and insulin resistance in GDM. This experimental study utilized female 
Wistar rats induced with gestational diabetes mellitus. The rats were divided into two 
groups: a control group and a treatment group receiving a specific dosage of ciplukan 
fruit extract. TNF-α levels were measured before and after the treatment using the ELISA 
method. The results showed that the administration of ciplukan fruit extract significantly 
reduced TNF-α levels in gestational diabetes mellitus rats compared to the control group. 
This reduction indicates that ciplukan fruit extract is effective in alleviating inflammation 
induced by gestational diabetes mellitus. This study concludes that ciplukan fruit extract 
holds great potential as an alternative therapy in managing GDM, particularly in 
controlling the inflammatory response. 

Keywords : Gestational Diabetes Mellitus, TNF-α, Ciplukan Fruit, Physalis angulata L., 

Anti-inflammatory. 
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