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BADAN PADA ANAK DI SEKOLAH DASAR OMBEN 2”.
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memfasilitasi proses penyelesaian Skripsi.
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bagi berbagai pihak yang terkait.
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ABSTRAK
Pendahuluan: Kecukupan terhadap mineral yodium didalam tubuh merupakan faktor penting
dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak. Yodium diperlukan sebagai fungsi tiroid yang
optimal yang berperan dalam regulasi metabolisme serta pertumbuhan. Anak-anak merupakan
kelompok rentan terhadap kekurangan yodium, karena kebutuhan yodium mereka yang lebih
tinggi selama masa pertumbuhan.
Tujuan: Untuk mengetahui dan menganalisis apakah terdapat hubungan antara kecukupan yodium
dalam urin dengan tinggi badan anak Sekolah Dasar Omben 2 Kabupaten Sampang
Metode: Penelitian ini menggunakan metode analisis observasional dengan pendekatan cross
sectional pada 41 anak kelas 5 Sekolah Dasar Omben 2. Kadar Ekskresi Yodium Urin (EYU) diperoleh
dari analisis di Labkesmas Magelang dengan metode spektrofotometer. Data antropometri tinggi
badan dan berat badan diperoleh dai pengukuran tinggi badan anak menggunakan microtoise
dengan ketelitian 0,1 cm dan berat badan diukur langsung dengan camry untuk mendapatkan nilai
IMT. Analisa data menggunakan Uji Spearman.
Hasil: Hasil uji Spearman menunjukkan tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara EYU
dengan Tinggi Badan dengan nilai p= 0,538 (p>0,05). Terdapat perbedaan yang signifikan antara
EYU dengan IMT dengan nilai p=<0,001 (p<0,05)



Kesimpulan:Tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara EYU dengan Tinggi Badan.
Terdapat perbedaan yang signifikan antara EYU dengan IMT.

Kata kunci: Ekskresi Yodium Urin (EYU), Tinggi Badan, Berat Badan
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